や っ ぱり うな ぎ / 東京 で ソロ めし / 冷 纏 食品 大 調査 還 


3 っ cw 1 の 


天 み み ェ ジ の * 寺 


還 欠 り 当 高中 月 三船 天理 
い が | | や | < テ 得 | 人 
6 近 を コ < Xg ツ 2 然 
を みな ぎ きせ スペ < ツ び は 星 ま きら の 
ヨ う 天 人 2 パ を と 人 を の T ぁみ る と 
訟 の あべ ジン E 肥 衣 

て は の あ ァ 新 き まき 
店 援 “ 正 C 


お 2 周 末 NeWsstand の 使い 方 


me | 


TRATTORIA 
) FRANCO 
気取り な く カ 強い 
生 間 イタ リア 各地 の 
』 獅 土 料理 に 有 員 
@ 


み 
| 4 還 


お と 7 の 週末 


EC4 


3 に 


キサ キハ と ミリ の や ろ で 

20 で つつ 人 度 操 い レビ ロー ベー リート 
いこ の で いと こと こう 

癌 RIK 営 *@S 

Em 


紀 訂 @GB ト へ か 完全 


ら つ や SS ち や ぐ 窯 常 守 泌 記 


7 


Otoshu 


Part 


精肉 店 が ルー ツ 
だ か ら こ その 
殴 沢 さと 価格 を 実現 


| 肉屋 食堂 た け う ち 」** 


ンー ン 


町 が 誇る 名 食堂 
食い し ん 坊 喝 来 の 
肉 定食 と 丼 を ! 


メニ ュー を 開け ば 、 チ キン カツ に 
角 煮 、 生 タン と 、 鶏 ・ 豚 ・ 牛 の 揃い 踏 
み 。 食 べ る 前 か ら 肉 好き の 舌 と 胸 が 
踊り 出す 。 肉 屋 食堂 と つく の に は ワ 
ケ が ある 。 ル ー ツ は 界隈 で 60 年 以 
上 続く 精肉 店 で 、 市 場 か ら 直 の 仕 入 
れ に 、 プ ロック の 成型 と 切り 出し ま 
で お 手 の も の 。 どれ も 良 心 価格 は そ 
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れ ゆ え だ 。 と り わ け 人 気 が ハ ン バ ー 
グ で 、 黒 毛 和 和牛 を 贅沢 に 使っ た 合 : 

き は 、 つ な ぎ ア リ の ふん わり 感 と 力 
強い 風味 が 見 事 に 両立 。 継ぎ 足し で 
旨み と コク が 重なっ た デミ グラ ス は 
これ だ け で お か ず に な る 美味 し さだ 。 
カル ビ 丼 は 知る 人 ぞ 知 る “田村 和牛 " 
も 盛り 込ん で 、 ひ と 切れ 食べ て 町 の 
食堂 っ て レベ ル じ ゃ な い 旨 さ に の け 
ぞ っ た 。 提携 農場 か ら 届 く 、 あ きた 
こま ちの ご 飯 が そん な スタ ー 級 の メ 
イン を 完璧 に フォ ロー し て くれ る 。 


継ぎ 足し な が ら 者 込ん 
だ デミ グラ ス は 分 厚い 
コク が 広がる 左 / ほ 
ど よ い 脂 の り の 肩 バ ラ 
肉 を メイ ン に 使用 する 


ンー 


ペ _ 


東京 都 葛飾 区 新小岩 
1.32.5 容 03-3655- 
4129 吉 11 時 一 15 
時 (14 時 45 分 LO) 、 
17 時 一 22 時 (21 時 
45 分 LO) 麗 月 ⑱ 
JR 総武 線 新小岩 駅 南 
口 か ら 徒歩 3 分 


Y 

スー パー ホテ ル @ に 

る 
セブ レイ レブ ン 芋 


撮影 西崎 進也 取材 葉 々 山 いく 子 


本 店 の 味 を 守り 続け る 。 
30 年 以上 働い て いた 
料理 長 が 暖 熊 分 け 独立 


6 月 28 日 惜しま れつ つ 閉 店 し た 
「 キ ッ チ ン 南 海 』。 あ れ か ら 1 ヶ月 、 
同じ 神田 神保 町 1 丁目 に 帰っ て きた 。 

その 奪 房 に 立つ の は 、 本 店 で 料理 
長 を 10 年 勤め て きた 中 條 知 章 さ ん 。 
閉店 を 機 に 、 本 店 最後 の 曖 須 分 け 店 
と し て 独立 を 果たし た 。 独立 後 は 、 
それ ぞ れ が 独自 の カラ ー を 出す 中 
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Otoshu 


Part 


カレ ー は 、 相 当量 の 肘 コ マ 、 玉 ネギ に ブイ ヨン を 加え 、 
10 時 間 火 を 入れ て は 寝かし て を 3 日 繰り 返す 。 ス パ 
イシ ー な 辛 さ が ク セ に な る 。 粗 挽き の パタ ー 入 り 生 バ 
ン 粉 で ヒゲ が 立つ よう 揚げ られ た トン カツ も 健在 だ 


中 條 きん は 本 店 と 同じ 味 を 提供 する 。 
「 創 業 か ら 60 年 ずっ と 食べ に 来 て 
くだ さる 方 も いる ほど 、 愛 され て き 
た 味 で す 。 場所 も 1 丁目 に こだわ っ 
て 、 こ こ を 選び まし た 」 

メニ ュー は 、 カ ツ カ レ ー を は じ め 、 
生姜 焼き や ひら め フ ライ と いっ た 全 
料理 を 継承 。「 元 福 カ ツ カ レ ー」 と 
書か れ た 象 の 姿 も 見 られ た 。 列 が で 
きる 恒 に 比べ 、 夜 が 入り や すい の は 
「 ま だ そこ まで 知ら れ て な いか ら 」。 

神保 町 に は キッ チン 南海 が ある 。 


惜しま れつ つ 
閉店 し た 名 店 の 
味 が また 食べ られ る ! 


東京 都 千代 田 区 神田 神 5 
保 町 1-39-8 琴 03- 


3219-1616 辻 11 時 
15 分 一 15 時 、17 時 一 机 
19 時 半 ※ 売 り 切れ 次 第 
終了 日 祝 あ 都 
営 三田 線 ほ か 神保 町 駅 
A9 出 口 か ら 徒歩 4 分 


撮影 小島 昇 取材 編集 部 ( 区 誠 交 ) 
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0toshu 


EXPRE55 三 学 


Part 


9 


1 一層 パ ワ フ ル な 
旨み を 楽し みた いな ら 
「 昆 布 の 塩 つ け 疾 」 
900 円 が お すす め 
2 プ 味 変 用 の 「 味 噌 
昆布 」100 円 は 、 真 
昆布 を 砕い て 味噌 ダ 
レ と 合わ せ た も の 。 ス 
ー プ に 投入 する と 昆 
布 味 の 味噌 ラー メン 
に 変化 する 3/ ト ッ 
ピン グ に は 本 家 で お な 
じみ の や わら か 用 チ ャ 
ーシュ ー や 江戸 葉 な 
ど が の る 


昆布 の 塩 ら ー 麺 
( 味 玉 入 り ) 
950 円 


ひと 口 、 ま た ひと 口 と 
旨み が 加速 する 
昆布 全開 の 一 杯 ! 


生姜 ラー メン の 専門 店 『MANNI 
SH」 が 新 プ ラン ド を プロ デュ ー ス レ 
た 。 今 回 の コン セプト は “ 他 に は な い 
昌 布 の 塩 ラ ー メ ン "。 水 出し し て お 
いた 大 基 の 昆布 を 強火 で グラ グラ 炊 
き 、 布 油 と 合わ せる こと で 誰が 食 
べ て も 「 昆 布 ! ] と 分 か る 、 旨 みい っ 
ぱい の ラー メン に 仕立 て て いる 。 特 


0tona no 5humatsu _ Oct. 2020 


いま 食べ て お きた い ! 喰 る ラー メ 
of 本 昆布 の 塩 ら 稀 専門 店 


筆 す べき は 、 粘 り と 風味 の 強い “が 
ご め 紀 布 "を 使用 し て いる と いう こ 
と 。 特 有 の と ろ み が ある の で 、 清 湯 
な が ら も 、 自 然 と スー プ が 麺 に 絡む 。 
あえ て 昆布 の エグ みや 雑 味 まで 抽出 
し て いる の で 、 ラ ー メ ン ら し い ジ ャ 
ンク 感 も 。4 種 類 の 塩 に 魚介 と 昆布 
の ダシ を 重ね た 塩分 強め の タレ が 、 

見 布 の 風味 を ビシ ッ と まとめ あげ る 。 
麺 は 中 太 の 平 打ち 麺 。 表 面 は も っ ち 
り 、 中 は テア ルデン テ に 茹で 上 げ る の 
で 、 ス ー プ の 旨み を し っ か り 纏 う 。 


神田 の 人 気 店 が 
新 ブラ ンド を 
プロ デュ ー ス ! 


味噌 尼 布 や 
卓上 の 昆布 酢 で 
味 変 を 楽し ん で ! / 


店 主 
武川 元紀 さん 


東京 都 台東 区 浅草 橋 ーー 
3-25-6 信 03.5809. 条 

2292 11 時 -21 時 会 レン 1 
@ 不 定休 8 才 営 浅 "ma=s の 中 
表 駅 At 出口 か > aa 
徒歩 3 分 、JR 総 直線 ほ 5。 za 

か 浅生 橋 駅 東口 か ら 徒 。 革 和 本 
歩 7 分 へ 


撮影 / 瀧 消 晃 一 


取材 松井 さおり 
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お 
が 
し 
く 


] 
に 
どう 2 
は 


20 年 に 一 度 は 食べ て みた い 。 用 人 造 の 支店 か ら 28 月 に 一 度 は 
半 ざ わり 、 香 り 、 脂 よし 東京 進出 店 まで 、 全 部 新店 ! 食べ に 行き た い 


天然 で 。 最新 三ツ星 "ちょ い ご ち 角 
ご 褒美 うな ぎ うな ぎ 店 


36 週 に 1 度 の 40 飲み 歩い て 見 つけ た 、 ts お 重 班 井 班 、 
プチ 次 沢 楽し い 在 み 方 は コレ ! 和み が 
1500 円 以下 の ュ ナ こ ギ で ーー と に と ん うな 3 
うな 丼 祭 ! う に 二 杯 大 座談 会 
50 現地 スタ ッ フ が 食べ て 調べ た 56 まだ まだ 名 | 
愛知 ・ 福 岡 で いつ か は Go To し た い 店 穴子 も 満喫 し た い 


「 ト 族 気 分 で 極楽 ダレ メ 東京 で ソロ めし 
"retemeoe 准 食 品 覆面 大 調査 


通販 企画 
8 お と な の 週末 * 楽 天 市 場 120 お 取り 寄せ 倶楽部 が 太鼓 判 
ご 飲 の お 供 を お 取り 寄せ 絶品 つま み を お 取り 寄せ 
連載 
* 絵 電 大介 詩 * 堤 江 実 102 久住 員 之 
[食べ る 幸せ 。」 wtg 勝負 の 店 」wm 
) Otoshu EXPRESS 17 お と 週 イン フォ メー ショ ン 
コス パ 最 高 ラ ンチ ! 話題 の ニュ ー オ ー ブ ンプ 喰 る ラー メン 119 バッ ク ナ ン バー の ご 案内 だ 8 月 号 プ レ ゼ ント 当選 者 発表 
14 今月 の 金メダル は ココ だ ! 124 マッ キー 牧 元 X 門 上 武司 
6& 吉田 羊 お いし しい 往復 書 簡 」 ws 


「 ヒ ツジ メシ 一 草 を 喰 み た きゃ 仕事 し ろ 一 |etee 1ze [日本 の 奇 祭 珍 祭 」 Ve 
128 お と 週 瓦版 
135 「 義 面 ライ ター の 一 ヶ月 食 ダ イア リー」 
136 写真 家 ・ 森 山大 首 
99 ラズ ウェ ル 細 木 「Weekend」wu 
[口福 三昧 一 美味 し い 食 の 研究 所 一 |Ve24 ia 次 号 予 告 ノ 取材 後記 


[本 誌 内 マー ク の 説明 ] ぢ = ビー ル 、 天 = 焼 酎 、 ウ = ワイ ン 、 則 日本酒 、 包 = ラン チ @ ア ー ト ディ レク ショ ンプ 衣 井 耕 志 (Re:D Co.) 
メニ ュー、 仙 = ディ ナー メニ ュー、 避 = 営業 日 数 、 通 、 人 ⑱= お @ デ ザイ ン ン 仁科 思 織 、 室 田 住 子 (ReD Co) 
問い 合わ せ [お こと わり ] ※ 各 店 舗 の メ ー や お 取り 寄せ 商品 の 価格 は 、 注 山崎 友 歌 、 高 格 快 
意 書き が な い 限 り 、 税 込み で 表記 し て いま す 。※ メ ニュ ー 内 容 や 値段 、 店 の デー タ @ ロ ゴ デ ザ イン ン 岡 孝治 
な ど は 取材 時 の も の で す 。 時 期 に よっ て 変更 きれ る 場合 が あり ます 。 [飲食 店 閲 借地 図 製 作 プ スタ ジオ Doumo 
係 の 皆様 へ ] 「 お と な の 週末 』 で は 、 季 面 調査 を 重ね て 吟味 し た うえ で 、 飲 食 店 な 側 校 岡 鳴 来 管 
どの 記事 を 掲載 し て いま す 。 本 誌 が 飲食 店 等 に 対し て 掲載 料 等 を 要求 する こと @⑯ プ リン ティ ング ディ レク ター プ 栗 原 匠 朗 
は 絶対 に あり ませ ん 。 本 誌 の 名 を 騙っ た 詐欺 行為 に は 十分 ご 注意 くだ さい 。 人 @ 表 抵 写 真 /「 藍 の 家 亭 」(P34) 

人 @ 表 抵 撮 影 / 大 西 尚 明 


講談社 ビ ー シ ー2020 本 誌 の 記事 - 写 真 を 無断 で 補 写 (コピ ー)、 転 載 する こと を 禁じ ます 。 


三ツ星 店 で 出合 っ た 珠玉 の 一 忠 
毎 号 、 覆 面 調査 に よっ て 出合 っ た 
三ツ星 店 に 、 
あら た め て 取材 を 申し 込み 、 今月 の 


This Months 


撮影 し て いる 小 誌 。 
その 中 で も 傑出 し た お すす め 店 、 


本 区 ん を 


浅草 


浅草 川井 


皮 を 引い た 活け ダメ アナゴ の 衣 り を 、 旬 素材 の すり 流 …=- 
し が 受け と め る 。 肉 厚 な アナ ゴ の 食 感 に と ろり と 重 な .. 、、 
る の は 、 新 銀杏 の ほのか な 苦味 。 アナ ゴ と 銀杏 、 議 
細か つ 野趣 に 富ん だ 食材 同士 が 、 こ の ひと 皿 で が “、 
ご と に 調和 し て いる 3 


洛 商 叶 庄 お 訂 党 


ー あ PS56 


NNY 


撮影 / 泊 晃一 取材 赤谷 まり え 、14 ご *、 
で Ne 


15 撮影 西崎 進也 取材 / 葉 々 山 い 


い 


用 


パク チ 


880 円 (税別 ): 


ク 


き 


うな 


うな ぎ と お で ん 


卵 を 使っ た 
リー ン 。 ゴ マ 油 の 香り と ラー 油 の | 


玉 ネ ネギ の キッ シュ 
ヽ 950 円 
南 賠 佐 ヶ 谷 


地中海 料理 


スー ル 


店 主 い わく 「 ほ ぼ 玉 ネギ ] と いう スペ シャ リ テ 。 ん 
け て 鮎 色 に 炒め た 淡路 島 産 玉 ネギ を 、 最 小 限 の 卵 5 
生 ク リー ム と 合わ せ て 焼き 上 げた 一 品 は 、 玉 ネギ の 
濃厚 すぎ る コク と 甘み が 口中 に ほとばしる 作品 だ 。 


- 光 P86 


叶 S] 到 ぐ 
WE 
NSIMSS 列 


兵 演 め 
泡 飼 思 く 
NN に" 


トト さき ぎ RA 人 8 守 


多 ツ | 征 江 共 つ SQ 世 人 0 
ヤツ ポ 潤 4" ※ 汐 重 環 ツ 
る? 志 諾 爺 / 更 件 一 


SNOWG に こと NOY 介 


吉 写 
RS 
1112N 到 促 


ご 丁 承 く だ さい 。 


と が あり ます 。。 


スタ ッ フ の 方 の 写真 で す が 、 取 材 時 の み マ スク を 外し た 状態 で 撮影 させ て いた だ いて いま す 。 営 業 時 間 な ど は 状況 に よっ て 変わ る こ 


YY ぴ 放 S 古 中 


aw 有 


へ < 


さ は WO0 べ ヘマ 党 忌 逐 


ak 


es 放 「 生 放 』rrrr 。 マ 尽き 


で 


う 佑 き 
2200 円 


店 強 叶 野 度 分 に で 誤 
が み 重 性 で か 慣 育 
あ で な 味 も れれ つっ を 
る 産 食 に 真 る て た 恐 
? 地 材 ハ の か い 天 れ 
し と だ マ 交 も る 人 然 ず 
か 太 が る カ 力 し 人 うに 
も い ` は を れ に な 言 
トバ パ 爺 ず 知 な は ぎえ 
物 イ 問 だ る い 好 は ば 
し プ や 吉 当 穫 箋 
か を 直近 ` だ 嫌 殖 自 
仕 持 営 年 そ が い の 


[ 酒 ] 生 825 円 他 グ ラス 660 円 一 、 ボ トル な 
し @ グ ラス 1100 円 、 ボ トル 6600 円 一 名 1 
合 660 円 一 [その 他 の メニ ュー] 中 平日 昼 限 
定 レ ディ ー ス コー ス 「 あ や め ] 4730 円 な ど g 吉 


お 重箱 ( 竹 )3630 円 一 、 蒲 焼 ・ 志 ら 焼 3080 円 一 、 


肝 焼 660 円 、 コ ー ス 料理 「 さ くら ]7150 円 一 な ど 


神奈 川 県 横浜 市 港北 区 高田 東 3-4-11 谷 
045-549-0880 名 11 時 一 15 時 (14 時 LO)、 
17 時 一 21 時 半 (20 時 半 LO)、 土 * 日 * 祝 11 時 一 
21 時 半 (20 時 半 LO) 放水 m 個 室 あ り 、 全 
82 席 全席 禁煙 予約 可 / カ ー ド 可 2 階 個 
室 は サ 109%、 お 通し 代 な し の 横浜 市 営 地下 鉄 
グリ ー ン ライ ン 高 田 駅 1・2 番 出口 か ら 徒歩 3 分 
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ん Ao ・ 


ES 本 2 2 半 
KS3RoSt ュ ン 
に 


ャ | 


アー ア 277 


フル ん 


の 


うな ぎ 専 門 職人 の 川崎 正男 さん が 焼き 上 げ 
る 。 炭 火 で 焼い た 見 事 な 姿 に 惚れ 惚れ 。 ふ っ 
くら し つつ も 身 が 適度 に 締まっ て 旨み が 渡 厚 
だ 。 タ レ は ほど よい 甘 さ 。 腹 が 資 色 味 を 項 び 
て いる (写真 左 ・ 上 か ら 2・3 番 目 ) の は 保護 色 
と し て 川 の 色 に 馴 柴 む た め と いう 。 店 で は 泥 
抜き の た め 地 下水 で 3 日 は 生か し て お く 。 鮮 
度 が 大 事 で 、 割 く 時 は 惑 練 の 技 と スピ ー ド が 
必要 。 写 真 は 約 150g だ が 、400g( 時 価 ) を 超 
える も の も 。 旬 は 栄養 を 著 え 始め る 9 一 10 月 
頃 。 サ ービス で 茶わん 燕 し と デザ ー ト も 付く 
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ペロ ン 「3 2 品 史 雷 Pko 会 
京 G ど の ン 80」 MM 選 7 

中 弄 人 剛 人 め る 信和 完 ン 9 互 
ぐ 京 守 寄 札 つ 人 玩 " 男 せ つ 
0 リン 8 ン 所 2 の JAN 0 3) 肖 必 
会 7 K 代 信 せら 沙 堂上 る 
宝 党 和 生 公 久 DKe 送 因 " 丸 


つ ー 著 ぐ 周 0 青 " 
半生 据 時 の 愛さ や つじ 2:9 仙 7 
JJ ぐ 間 人 S 選 OkeS 店 可 選 


ぐ 

福 志 十 0 小 写る つぐ 年 の 
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! 


天然 角 ( 大 ) うな 重 
7000 円 ( 要 予 約 ) 


まず 予約 し 、 入 荷 の 見 込み 

が あれ ば 店 か ら 連 絡 が 来 
て 、 来 店 の タイ ミン グ を 相談 
する シス テム 。 提 供 は 5 月 一 
11 月 で らい まで 。 身 は し っ か 
り 厚く 、 力 強い 旨み と 独特 の 
野性 味 だ 。 山 板 は 葉色 が 目 
を 引く 番 り 高い 和歌 山 産 。 

4 。 実に 風味 が いい 


影 / 夫 澤 昭彦 取材 肥田 木 奈 々 


大 ぷら 
2800 円 一 


1 


1 年 以内 の 


触 珍 味 三 
人 1200 表 


[ 酒 ] 生 750 円 介 グ ラス 700 円 一 ② グ ラス 850 円 
ー、 ボ トル 5800 円 一 包 1 合 900 円 一 [その 他 の メ 
ー] 角 ひ つま ぶし 3800 円 、 触 串 盛 り 合 わせ 2500 円 
「 に ょ ろ 助 銀座 』 の メニ ュー の 価格 は すべ て 税 抜 


な ど 
き で す 。 時 期 に より 内 容 や 価格 に 変更 の 場合 が あり ます 
東京 都 中 央 区 銀座 6-12-7 03-5537-5914 9 
11 時 半 一 14 時 LO、17 時 半 21 時 LO ※ 土 * 日 | 祝 一 
20 時 半 LO 誰 無 休 更 全 74 席 全席 禁煙 予約 
可 / カ ー ド 可 / サ ・ お 通し 代 な し 地下 鉄 銀座 線 ほ か 
銀座 駅 A4 出 口 か 徒歩 4 分 


観 重 特 上 
1800 円 


製 重 特 特 上 
5800 円 


運ば れ て きた 瞬間 、 歓 喜 の 声 を 上 げ 
る こと 必至 | うな ぎ が 大 胆 不 敵 に お 
重 か ら は み 出 し 、「 特 特 上 」 と も な れ ば 
白 焼き と 藻 焼 き の 2 匹 づ け 。 ま ず は び 
っ くり うっ と り 眺 め る の が お 約 東 だ 。 
っ て 、 つ い ビ ジュ アル ば かり 強 調 し て 
し まう が 、 ま あ 食 べ て みて 。 舌 も 胃袋 
も ガッ チリ 掴ま れ ま すか ら 。 う な ぎの 
珍味 、 串 、 ーー ンー ニー ニー 
する し 、 今 の 時 季 は 松茸 の 誘惑 も … 

料理 は 情熱 的 で 内 容 が 濃く 、 店 の 設 
え や サー ビス は 洗練 。 銀 座 の 新店 に 寄 
せる 期待 に 、 威風 堂々 と 応え て くれ る 。 
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[ 酒 ] 生 800 円 一 旬 グ ラス 800 円 一 、 ボ トル 4500 円 一 ⑦ グ ラス 
800 円 ご 、 ボ トル 4800 円 一 1 合 1200 円 [その 他 の メニ ュー] う 
な 重 ( 畠 )2300 円 、 せ いろ 藻 し トリ ュ フ 重 4500 円 、 丸 鍋 2000 円 、 本 日 の 
お ば ん ざい 600 円 一 な ど ※「 京 都 人 まえ は ら 」 の メニ ュー 価格 は すべ 
て 税 抜き で す 


東京 都 港 区 虎ノ門 1-17-1 虎ノ門 ヒル ズ ビ ジネス タワ ー93 階 谷 03- 
6550-9557 11 時 半 一 14 時 半 LO、17 時 一 20 時 LO、 土 11 時 半 
20 時 LO※ 日 祝 一 19 時 半 LO Q 無 休 側 カ ウン ター あり 、 全 20 席 
全席 禁煙 予約 可 / カ ー ド 可 夜 の み サ 109% 別 、 お 通し 代 な し 人 地 
下 鉄 日 比 谷 線 虎ノ門 ヒル ズ 駅 直結 


角 重 ( 鈴 ) 
1600 円 


* 部 買 交 を ( ふ さら 


店 長 
小林 巨樹 さん ( 左 ) 
親方 
山際 幸 史 さん ( 石 ) 


製 し ゃ ぶし ゃ ぶ 
(1 人 前 ) 3500 円 


ン 大 人 - 
1600 円 


肝 焼 き ・ 
ヒレ 計 き 


。 各 500 則 


虎ノ門 


京都 の 角 割 烹 『 ま え は ら 」 が 虎ノ門 
に 出店 。 四万十 や 浜名 湖 産 の 活 う な ぎ 、 
京野 菜 、 吉 野 の 山 板 や 天城 の わさび な 
ど 、 吟 味 食 材 は 数 知れ ず 。 京 料理 の 基 
本 、 カ ツ オ と 昆布 ダシ が きっ ちり 取ら 
れ た 肝吸い か らし て 、 レ ベル が 高い の 
な ん の 。 さ て 、 輪 島 塗 り の お 重 も 登場 。 
ムラ な く や か な 館 色 に 焼き 上 が っ た 
浦 焼 き は 、 名 店 の 貫 朱 十 分 。 口 に 運ん 
だ 明 問 の 「 お お っ ! 」 を お 楽し み に 。 

本 店 の 名 物 「 般 しゃぶしゃぶ 」 も 郊 
曲 。 ハモ や ヤ フ グ と 似 て いる よう で 異な 
る 、 独 特 の 淫 一 い 旨 み に ハ マリ ます 。 


共 水 9 なぎ 
角 重 中 
5500 円 


デ 


に 


[ 酒 ] 生 495 円 一 の グラ ス 495 円 ご 、 ボ トル 2970 円 - ② グ ラス 605 円 、 
トル 3300 円 51 合 715 円 一 [その 他 の メニ ュー] うな 井 菊 3300 円 、 触 定 
食 4400 円 、 大 海老 天井 2640 円 、 角 白 焼き ま 3190 円 一 、 銀 寿司 3850 円 、 地 用 
山 槻 焼き B80 円 な ど 


東京 者 渋谷 区 道玄坂 1-2-3 渋谷 フク ラス 6 階 谷 03-3464-8477 11 時 
ー21 時 LO 弄 不 定休 ※ 施 設 に 準ずる 瑞 カ ウン ター あり 、 全 50 席 全席 禁煙 
予約 可 / カ ー ド 可 / サ な し 、 お 通し 代 330 円 別 JR 山手 線 ほ か 渋谷 駅 丁 
口 か ら 徒 歩 1 分 


渋谷 松川 ws フッ 


女将 
三田 奈々 美 きん 


角 重 桜 
4400 幅 


再開 発 ラッ シュ が 続く 渋谷 で 創業 70 
年 の 名 店 「 松 川 」 が 、 昨 年 開業 の 「 東 急 
プラ ザ 渋 谷 】 に 支店 を 開い た 。 す っ き 
り モ ダン な 和 空 間 は 、 大 テー ブル か ら 
個室 まで 多様 。 テ キ パ キ 働 く 和服 姿 の 
仲居 さん の 雇 も いい 。 ハ レ の 日 の 会 も 、 
ひと り の 有恒 酒 も さらり と いけ そう 。 

フタ を そっ と 開け れ ば 、 式 々 の 浦 焼き 
が 端正 に 横たわる 。 注文 か ら 数 十分 待 
つの が うな ぎ 屋 の 基本 で は ある が 「 場 
所 柄 、 お 待た せ し 過ぎ て は いけ な い 」 
と 、 提 供 時 間 の 短縮 に も 工夫 を 凝ら す 。 
姿勢 は 常に 謙虚 。 老舗 の 流儀 で ある 。 
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4400 円 


ぅ な き の 館 前 記 内 必 店 


うな ぎの 名 産地 を 誠 か れ て 、 パ ッ と 
浮か ぶ の は 浜松 や 宮崎 。 加 えて 長野 県 
岡谷 市 も “うな ぎの 町 " と し て 有名 な 
の を ご 存じ だ ろう か 。 名 店 揃い の 岡谷 


[ 酒 ] 生 825 円 生 な し ⑦ グ ラス 770 円 、 ボ トル 2200 円 一 グラ 
ス 550 円 一 [その 他 の メニ ュー] うな重 ( ハ ー フ サイ ズ )2420 円 蒲焼 
き 定 食 4730 円 、 薄 焼き 柳川 風 660 円 、 野 沢 菜 炒め 770 円 な ど 


東京 都 世田谷 区 若林 1-17-3 シン シア フォ ーD 地下 1 階 谷 03-6804- の 人 気 店 『 天 龍 ] が 、 こ の た び 東 京 進 
0960 介 11 時 半 一 13 時 45 分 LO、17 時 半 一 20 時 45 分 LO 第 1 _ 3 aa = き 
月 火 人 ゆ カ ウン ター あり 、 全 24 麻 全 放 糧 予約 可 / カ ー ド 可 YO 出 を 果たし た 。 う な ぎの 揚 き 方 は 関東 
サ ・ お 通し 代 な し @ 東 急 世田谷 線 若林 駅 か ら 徒歩 4 分 、 東 急 田園 都市 スタッ フ 音 野 祥 子 さん ( 右 ) 風 の 背 開 き 、 焼 き は 蒸 さ ず に 直 に 焼く 


茶屋 駅 南口 か ら 徒歩 10 分 関西 風 。 何 より 驚い た の が 、 パ リッ パ 
リッ に 焼 か れ た 皮 の 食 感 だ 。 皮 と 身 の 
間 に 潜む 旨み が 、 噛 み し め る た びに 口 
の 中 で ジュ ワリ 。 濃厚 な タレ と 絆 めで て 
ご 飯 と か き 込 め ば 、 あ ぁ ー た ま ら な い 。 
この 街 で 出合 えた 奇跡 に 、 感 謝 ! 


0W ゴ 生み 古 澤 Imm 


[ 酒 ] 生 グラ ス 600 円 一 w グ ラス 750 円 一 、 ボ トル 6500 円 - ② グ ラス 850 円 、 
ボトル 6000 円 一 (300ml は 2000 円 ) 純 グ ラス 550 円 一 [その 他 の メニ ュー] 
必 触 重 ・ 蒲 焼 ・ 白 焼 それ ぞ れ 「 い 」3200 円 、「 は 」5600 円 件 う な 井 2800 円 、 う ま 
き 1600 円 、 鯉 あら い 1300 円 な ど ※「 は し 本 』 の 価格 は すべ て 税別 で す 


東京 都 中 央 区 八重 洲 1-5-10 会 03-3271-8888 党 11 時 半 一 13 時 半 LO、17 
時 一 20 時 半 LO、 土 11 時 半 一 14 時 LO (7・8 月 以外 は 第 2・4 土 の み 営業 ) O 日 祝 
仙 全 40 席 "全席 禁煙 "予約 可 / カ ー ド 可 / ご 夜 は サ 59%、 お 通し 代 400 円 別 JR 
山手 線 ほか 東京 駅 八重 洲 北口 か ら 徒 歩 5 分 


角 重 「 ろ 」 
4200 円 


どん な に 狙っ て も 作り 出せ な い 味 と 
いう の が ある 。 継ぎ足し の うな ぎの タ 
レ が 好例 だ 。 そ の 本 質 を 4 代目 は こう 考 
える 。「 年 数 が た だ 経過 する だ け で は タ 
レ の 味 は 動い て いか な い 。 大事 な の は 
いか に 上 質 な うな ぎ を コン スタ ント に 
くぐら せ て いる か 」。 ゆ え に 産地 で な く 
誰が 育て た か に 目 を 向け 、 腕 の いい 生 
産 者 や 信頼 ある 池 の う な ぎ を 指名 買い 
する と いう 。 日 々 の 状態 に 向き 合い 適 
格 に 飼育 され た も の は 品質 に その まま 
反映 する か ら だ 。 誇れる 素材 を 使う か 
ら に は 戦 人 と し て すべ て の 工程 に 魂 を 
込め る の は 当然 。 旨 さ は 見 た 目 の 美 し 
さか ら 。 休 長 農 で 仕上 げた 工芸 品 の ご 
と き 鯛 色 を 見 れ ば その 技 に 吟 る は ず 。 


ミ 


(前 CtMK 陸 許 へ 人 3 


骨 庄 9 


う ざ く ( 三 カ ン ) 
1100 円 


OO 


[ 尊 ] 生 小 450 円 の グラ ス 500 円 、 ボ ト 
ル な し ②⑦ グ ラス 600 円 、 ボ トル ハー フ 1500 
円 名 1 合 600 円 一 [その 他 の メニ ュー] 
あう な 井 2300 円 、 う な と ろ 井 2500 円 、 ひ つ 
まぶし 2900 円 、 肝 焼き 1 本 400 円 な ど ※ 
[源氏 』 の 価格 は すべ て 税別 で す 


東京 都 文京 区 本 胞 込 4-42-3 傘 03- 
3821-1006 営 11 時 半 一 14 時 、16 時 
半 ー20 時 (いずれ も 売り 切れ 次 第 終了 ) 
⑳ 火 ⑱ 全 24 席 全席 禁煙 予約 が 望 
まし い / カ ー ド 不可 サ ・ お 通し 代 な し 
JR 山手 線 ほ か 田端 駅 北口 か ら 徒歩 8 分 


駒 燈 
5 


細 77 


29 提 影 大 西 商 明 取材 / 肥 田 木 奈々 


送 送 基 送 基 区 


ーー 


愛さ れる 町 の うな ぎ 屋 さん と は こう 
いう 店 の こと 。 温 か い 接客 、 良 心 的 な 
値段 、 何 より 誠実 な 仕事 の 姿勢 。 それ 
ら の 要素 が 目 に 見 えな い 空 気 感 と な り 、 
絶 妙 な 居心地 の よさ を 生み 出し て いる 。 
ルー ツ は 何と 江戸 時 代 。 駿 河 国 (静岡 ) 
の 人 宿場 で うな ぎ を 出し て いた そう で 、 
昭和 初期 に 東京 で 再 出発 し た 。 現 在 、 
焼き 場 に 立つ の は 4 代 目 の 誠 晴 さん 。 
「 基 本 に 皿 実 に ] の 心 は 味 に 宿る 。 ザラ 
メ を 加え た 少々 甘 め の タレ は 色 も 照り 
も 競 や か で 、 ほ ろり と 崩れ る 身 は 舌 を 
包み 込む 優し い 食 感 だ 。 一 方 、 度 目 を 
パリ ッ と 焼い た 白 焼き は 酒 を 呼ぶ 。 な 
ら ば 店 名 の 由来 と な っ た 酒 の 流れ を 波 
む 「 第 源氏] を 一 貞 。 汐 みる ね え 。 


三代 目 高木 情 行 さん 
記 美子 さん 夫妻 ( 左 の 2 人 ) 

四 代 目 高木 康晴 さん 
律子 さん 夫妻 ( 右 の 2 人 ) 


mn0k9rS 晃 


で の 


アナ タ は 神田 の 奇跡 と も や 呼ば れる う 
な ぎ 屋 を ご 存 知 だ ろう か 。 そ の 店 は 恒 
時 の 行列 の 先 に ある 。 何 せ 静 岡 直 送 の 
活 般 を 使っ た うな 丼 が 1000 円 以下 。 ご 
飯 が 見 えな い ほ ど 浦 焼き が の る 一 番 高 
いう な 重 だ っ て 2000 円 合 だ 。 ど こ か の 
家具 店 じゃ な い が お 値段 以上 に 価値 が 
ある 。 安さ の 秘 審 は 問屋 に サイ ズ を 指 
定 せ ず 仕入れ て いる か ら 。 つ まり 日 に よ 
っ て 大 き さ や 形 も パラ バラ だ が 、 細 か い 
こと を 言う の は 野暮 。 ふ わ と ろ 食 感 の 国 
産 う な ぎ が お 値打ち 、 も う 最 高じ ゃ な い 
か 。 毎日 70 一 80 キ ロ の 数 百 匹 が 届き 、 
早朝 5 時 か ら の 地道 な 仕込 み に も 頭 が 下 
が る 。 そ れ も う な ぎ を 愛す る お 客 さ ん の 
た め 。 神 田 の 庁 跡 を 体験 し よう 。 


週末 と も な れ ば 練馬 っ 子 や 家族 之 れ 
で に ぎわ う 、 ま さ に 地元 の 第 引 店 。 う 
な ぎ を は じ め 、 天 ぶら や 刺身 な ど 海鮮 
料理 が 豊 定 に 揃う 使い 勝手 の よさ も こ 
の 店 の 条 力 だ ろう 。 「 大 滞 焼 ] の 看板 を 
掲げ る 通り 、 う な ぎ は 1 匹 250g 前 後 の 
大 きき が 主流 。 時 期 に ちよ る が 、 主 に 
旧 語 や 席 児 島 な ど 九州 産 を 仕入れ 、 質 
大 蒲焼 うな 重 の いい 地域 の 井戸 水 で 活か し て いる 。 
3900 征 日 仕込 ん で いる の は 、 元 寿司 職人 で 
魚 を 知り 尽く し た 井上 店 長 。 し っ か り 
と 厚み の ある 菩 焼 き が ドー ン と の っ た 
うな 重 は 、 万 人 に 好ま れる バラ ンス の 
いい 王道 の 甘辛 ダレ だ 。 米 は 新潟 の 農 

、 家 か ら 直 送 き され る コシ ヒカリ 。 量 も た 
だ 、。 由 則 表 全 の 0 


撮影 西崎 進也 (うな 正 )、 大 西 尚 明 (うなぎ ん) 取材 肥田 木 奈々 30 


東京 EAST 
探し て 出し て 食べ て みて くだ さい 


取材 NG だ けど 、 
三ツ星 の 店 


残念 な が ら 常 連 の 方 で 手 一 杯 、 あ る い は 家族 経営 な の で 取材 は NG 
と いう 店 が いく つも あり まし た 。 だ か ら と 言っ て 未 掲載 に する の は も っ た 
いな い 美 味 し さゆ そ に 、 ヒ ント と 共に 紹介 し ちゃ いま す 。 


皮 目 は パリ ッ と 香ばし く 、 腹 側 
は ふん わり と 焼き 上 げ る 。 ほ ん 
の り 甘 め の タ レ は 老若 男女 に 好 


胞 さ 


ee に 

れ 疾 都電 荒川 線 沿 

で 連 

町 れ EPS 

の で 大 ぶり の 国産 うな ぎ を 使い 、 
ぎ 
わ 
う 


軒 業 子 屋 さ 
4 分 ほど 歩 


な 。 "か れる 味 で 、 こ れ ぞ 町 の うな ぎ 
屋 的 美味 し さだ 。 普通 盛り で も 

玉 重 上 し 味 ご が や や 多め な の も うれ し い 。 

新 香 、 お 下 物 侍 に 人 代 の 駅 を 降り て 徒歩 2 分 、 古 


丸ノ内 線 沿線 


『F』 


12 席 ほど の 小さ な お 店 。 う な 
ぎ は 丁寧 に 焼 か れ 、 口 の 中 に 入 
れる と 溶け て いく ほど ふん わり 
仕上 げ ら れ て いる 。 甘 み を 抑え 
た タレ は 食べ 飽き する こと な く 、 
ワシ ワシ と 箸 が すす む 。 吸い 物 ・ 
赤 だ し は 別注 文 。 


地下 鉄 が 3 駅 使え る 


各 高 Sri<Uot 竹 滞 S(n 


* 


都営 浅草 線 沿線 


『UJ 


ミシュ ラン に も 選ば れ た 実力 
店 。 注 文 後に 摘 き 始め る た め 、 
提供 に は 少し 時 間 が か か る 。 メ 
ニュ ー は や や 甘 め の タレ で 香 ば 
し く 仕 上 げた うな 重 と 酒 の み と 
潔い 。 2 段 重 を 頼み 、 1 段 目 で 酒 
を 、 そ の 後 に 拓 に の の ン ま 


文 
し 
ス G 
か 
ら 
拓 
く 
う 
な 
が ぎ 


は 
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の の の の の の" の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の 


[ 酒 ] ど 生 グ ラス 210 円 一 存 グ ラス 520 円 、 ボ トル な し ② な 
し 思 グ ラス 430 円 一 [その 他 の メニ ュー] あう な 丼 990 
円 、 う な 井 ダ ブル 1880 円 、 う な 重 ( 梅 )1370 円 一 、 う な ぎ 茶 漬け 
1300 円 な ど 


東京 都 千代 田 区 内 神田 3-11-1 信 03-3256-9288 W 
10 時 半 一 14 時 (13 時 50 分 LO) 、15 時 (変更 あり ) 一 20 時 
(19 時 半 LO) 、 土 10 時 半 14 時 (13 時 50 分 LO) $ 日 * 祝 
名 全 28 席 全席 禁煙 / 夏 の 多忙 時 期 は 予約 不可 (9 月 中 旬 
か ら 夜 は 予約 可 ) / カ ー ド 不可 / サ ・ お 通し 代 な し JR 山手 
線 ほ か 神田 駅 西口 か ら 徒歩 1 分 


ご 飯 の 中 に も うぅ 一 


[ 酒 ] ど 生 420 円 一 、 あ グラ ス 550 円 一 、 ボ トル 2600 円 一 
② グ ラス 820 円 、 ボ トル 3800 円 旬 1 合 570 円 一 [その 他 
の メニ ュー] 号 あ うな 井 3060 円 、 白 焼き 半身 2040 円 一 、 地 う 
な ぎ 重 4900 円 、 天 重 2000 円 な ど ※「 う な ぎん 』 の 価格 は す 
べ て 税別 で す 


東京 都 練馬 区 高野 台 2-3-9 谷 03-3996-2921 11 時 
ー15 時 、17 時 一 22 時 、 土 ・ 日 ・ 祝 11 時 一 22 時 遇 水 電 全 
67 席 全席 禁煙 予約 可 / カ ー ド 可 / サ な し 、 酒 類 注文 時 
お 通し 代 300 円 別 つ 西 武 池袋 線 練馬 高野 台 駅 北口 か ら 従 
歩 12 分 


< の SO 導 当 詩 m 0rmW 


東京 都 大 田 区 石川 町 2-29-6 傘 03-3726-0838 
時 半 一 14 時 (13 時 半 LO)、17 時 一 21 時 (20 時 半 LO) 


( 祝 は 営 ) 全 16 席 全席 禁煙 "予約 可 カ ー ド 不可 


サ な し 、 お 通し 代 ( ア ルコ ー ル 注文 時 )150 円 一 200 円 別 
東急 池上 線 石 川 台 駅 か ら 徒歩 5 分 


この 仕事 を し て いる と 、 や っ 
けた 和則 い 店 か ら の 取材 
すこ と も 少な く な い 。 だ か ら あ まり メ 
赴 出 し な いこ の 店 『 が 羽 


っ きま で 活き て いた も の 
け て か ら 掲 E 


し ふわ っ と 仕上 が る よう 心掛け て い 
ます 」。 類 張 れ ば と ろ け 出す な 身 と 
張り の ある 米 が 粘 み 合い な が ら 腹 を 満 
た し て いく 。 あ あ 、 も うな ぎ 上 り 。 
これ ぞ 活 力 みな ぎる 元気 飯 だ 。 
【 酒 ] 瓶 700 円 一 箇 グ ラス 500 円 一 、 ボ トル 
4800 円 - ② な し 1 合 550 円 一 [その 他 の 
な 重 ( 梅 )3000 円 一 、 蒲 焼 ( 梅 ) 
2800 円 一 、 白 焼 時 価 、 親 子 重 1600 円 ( 夏 の 多忙 期 
は ナシ ) な ど 


引 1 4 守ら 


川 
本 
ダ 芋 大 辺 へ 


握 550 円 一 こなし 


な 重 ( 並 )2000 円 一 、 蒲 焼 ( 中 )2600 円 一 
骨 煎 餅 300 円 な ど 

上 原 1-34-8 容 03-3467- 

11 時 一 14 時 、17 時 一 21 時 (日 祝 

ご 20 時 半 ) ※ い ずれ も 売り 切れ 次 第 終了 

水 二 全 15 席 全席 皇 旭 予約 不可 

カー ド 不 可 サ ・ お 通し 代 な し 麗 小 田 急 線 

ほか 代々 木 上 原 駅 東口 * 南 | 徒歩 1 分 


店 は 昭和 39 年 に 


【 銘 エ オ > ボ 】 


浦 焼 、 肝 焼 、 肝 吸い 、 以 上 。 
ッ と き や し ませ ん 
か ? うな ぎ ひ と 筋 の 気 は 職人 気質 
に き 先 代 の 頃 の まま 。 昭和 の 趣 
が 残る 店 も 想い も 、 変 わら ぬ 姿 を 2 代目 
が 繋い で いる 。 静岡 産 の うな ぎ は あえ 
て 大 き 過 。 備長 央 
で 焼け ば に じみ 出る 有 や タレ が じゅ っ 
と 炭 に り 落 ち 、 そ の 香ばし い 煙 
され る よう に 身 へ と 移る 。 
フタ を 開け る や 軽い め 

まい さえ 覚え る 魅惑 の 芳 


うな 重 
品書き の 潔 


肝 焼 (1 本 ) 
500 円 


提 影 
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*S 沙 潤 | 


に 
ア 


NNS 吉 て で ご 0 倖 


半 4 召 須 yy 殖 


he 
@⑳ 


小澤 晶子 取材 肥田 木 奈々 


慎 箇 開 


こち ら は 「 坂 東 太郎 」 が 味わえ る 予 
約 必須 店 。 そ う 、 全 国 で も 限ら れ た 店 
で し か 味わえ な い プ ラン ド う な ぎ で ご 
ざい ます 。 「 肉 で 言え ば 黒毛 和牛 の よう 
な 湖 降り の 身 で 、 あ っ さり し た 脂 が 特 
徴 」 (店 主 談 )。 お っ し ゃ る 通り 。 竹 串 
が 抜け 落ち る ギリ ギリ まで 和 柔らかく 恭 
し た 身 は 肉 厚 で 脂 の り が いい の に ク ド 
く な く 、 ま ろ や か な 旨み だ 。 天然 に 近 
いと 言わ れる 極上 の 味 を 工 能 で きる よ 
う 、 タ レ は 甘 き 挫 え め 、 焼 き 色 も 薄め 
に し て いる と か 。 も ちろ ん 廊 児島 な ど 
他 の 国産 も 。 希 少 部 位 の 申 焼 き や 名 古 
屋 で 学ん だ ひつ まぶし も 名 物 で す 。 


人 0 っ 
9 うな ぎの 資 

横山 純 歳 ん た め の 活 動 に 

役立て て いま す 


の の の 〇 の 〇 の 〇 の の の 


1 / う な ぎ は 創業 か ら 三代 続け て 仕入れ て いる 信頼 
の 置け る 問屋 か ら 。 届い た も の は 流水 で 活か し て いる , 
この 日 は 宮崎 産 。 活 忠 の 魅力 を 提供 で きる よう 、 季 節 
世 日 、 時 間 に よっ て 客数 を 読ん で 仕込 む お 。 タ レ は うな ぎ 
を くぐら せる 年 数 と 数 が 織り な す 奥 深い 味 。 甘 過ぎ ず 
上 品 2〆 塩 で が て 酒 で 洗っ た うな ぎ を 巻い て 燕 し た 
ハム 。 旨 み が ギ ュ ッ と 凝縮 され 、 塩 味 も ちょ うど いい 

3 涼し 気 で と ろ ん と し た 口当たり 


[ 酒 ] 〇 導 700 円 一 、 玩 な し 、② な し 、 旨 1 合 600 円 一 
[その 他 の メニ ュー] 鐘 か ば 焼 ( 松 )3100 円 一 、 自 
焼 ( 梅 ) 1800 円 一 、 き も の 個 東 800 円 、 柳 川 な べ ( 小 ) 
1400 円 な ど 


東京 都 大 田 区 大 森 西 2-4-4 谷 03-3761-5282 
合 11 時 半 一 14 時 、17 時 一 21 時 (20 時 半 LO) Q 
水 w 全 50 席 全席 禁煙 / 原 則 予 約 不 可 (人 数 な 
ど に より 応 相談 ) / カ ー ド 可 プ サ ・ お 通し 代 な し @ 京 
急 線 平 和 島 駅 か ら 徒歩 5 分 


その 完璧 な る うな 重 が 供 さ きれ る まで 
の 、 お よそ 100 年 に わた り 受 け 継が れる 
老舗 の 手 仕 事 を 想像 し て みて ほし い 。 
うな ぎ は 見 事 な 早 揃 き で 沖 打 ち 、 素 焼 
き さ れ 、 季 節 や 個体 で 人 違う 身 の 状態 か 
ら 蘭 し 時 間 を 見 極め る 。 焼き は 備長 庶 
で 丹念 に 。 ふくよか な 旨み を 引き 立て 
る タレ は 実に 上 品 だ 。 大 事 に する の は 
部 対 的 な 美味 し さ 。 活 きた 状態 か ら お 
客 さん の 口 に 入る まで を いか に 短く す 
る か に 心 を 注い で いる と か 。 「 当 た り 前 
の 仕事 を や れ と 常に 先代 に 言わ れ て い 
まし た 」 と 3 代目 。 シ ンプ ル だ が 深い 。 
技 の 結晶 の うな 重 、 と く と 味わい た い 。 


1 うな ぎ は 安定 し た 旨 さ の 宮崎 産 を 使う 。 長 め に 蒸 【 
て 柔らか く 仕上 が る よう に し て いる 。 継ぎ 足し の タレ は う 
な ぎの エキ ス が 泌 縮 し た 奥深 い 味わい だ 2 レモ ン 
も 添え て 爽やか な 風味 3 蒲焼 き を 卵 で 
味 。 う な ぎの タレ を 味付け に 加え て コク を 出し て 

は 青山 で 劇 業 し 、 戦 後に 今 の 場所 に 移転 し た 。 阿 部 さ 
ん は 3 代目 で 、 養 角 業 者 で も 働い て 素材 を 学ん だ そう 
[ 酒 ]@ 生 小 460 円 人 グラ ス 720 円 ご 、 ポ ボトル な し 
② な し 思 1 合 670 円 一 [その 他 の メニ ュー] 8 あ 
うな 井 2800 円 、 う な 重 並 3700 円 一 柳川 御飯 3100 
円 、 焼 鳥 重 1700 円 一 な ど 


東京 都 杉並 区 阿佐 谷 北 2-1-8 奪 03-3338-5058 
語 11 時 半 一 14 時 半 、16 時 半 一 20 時 半 火 吉 
カウ ンタ ー あ り 、 全 50 席 "全席 禁煙 予約 可 (夏場 な 
ど 時 期 に より 不可 ) / カ ー ド 不可 / サ ・ お 通し 代 な し 
JH 中 央 線 ほか 阿佐 ヶ 谷 駅 北口 か ら 徒歩 1 分 


な る 
握 き た て 焼き た て を 
提供 する よう に 
し て いま す 


店 主 
阿部 利 少 さん 


時 種田 通り へ ょ 
(フラ 2 > 


理想 の 落 焼 は ? と 聞け ば 「 ふ っ くら 
照り の ある 姿 か な 」 と ニッ コリ 。 常に 
手間 も 材料 も 惜しま な い 。 こ れ 店 主 ・ 
阿部 さん の 信条 な り 。 所 き 方 も 串 打 ち 
も きれ い に 丁 寧 に 。 蒸し の 時 に その 日 
の 身 の 状態 を 味見 し て 毎日 チェ ッ ク す 
る と いう 。 最高 級 の 紀州 備長 炭 を 使う 
の も 「 他 の 炭 よ り 強 火 の 火力 が 安定 し 
て 扱い や すい 。 焼く 時 の 灯 香 も うな ぎ 
の 風味 に な り ま すか ら 」。 さ あ 、 そ の 得 
も 言わ れ ぬ 香り が 漂っ て きま し た よ 。 
うな 重 の ご 登場 だ 。 見 る か ら に ふわ ふ 
わ 、 諾 し い 照り も 灯 か ん ば か り 。 理想 
を 体現 し て ます な あ 。 い た だ きま す ! 


1/「 坂 東 太郎 ] は 1 匹 200g 前 後 の サ イズ 。 脂 は あ 
る が サラ リ と 口 の 中 で 溶け 、 後 味 も さっ ぱり 。 骨 ま で 
柔らか くす る た め 十 分 に 薬 す の も 特徴 だ 。 ほ ぼ 毎 日 
入荷 が ある が 、 売 り 切れ も 多い の で 予約 必 
うな ぎの 身 を 差 いた 串 差 き や 希少 な 「 ば ら 5」 な ど 3 

写真 は 国産 の うな ぎ 。 ま ず は その まま 、 薬 味 で 味 
わっ た 後 は ダシ で お 茶漬 け に 。 店 内 は 全 個室 で 落ち 
着い た 空間 だ 


[ 酒 ] ど 生 小 430 円 一 、 角 グラ ス 540 円 ご 、 ボ トル 
3620 円 一 ⑦② グ ラス 540 円 、 デ キャ ンタ 1770 円 
所 小 400 円 一 [その 他 の メニ ュー] 名 あう な 重 
( 小 )2130 円 一 、 蒲 焼 ・ 白 焼い ずれ も 2980 円 、 う ざく 
570 円 、 肝 の 月 見 (数量 限定 )420 円 な ど ※「 藍 の 
家 亭 」 の 価格 は すべ て 税別 に な り ま す 


東京 都 大 田 区 西 痛 田 7-27-5 谷 03-3735-3603 
11 時 半 一 14 時 LO、17 時 10 分 一 20 時 半 LO 
月 、 第 1・3 火 W 全 38 席 全席 殺 煙 予約 が 望 
まし い ./ カ ー ド 可 / サ な し 、 お 通し 代 300 円 別 人 あ JR 
京浜 東北 線 ほ か 蒲田 駅 西口 か ら 徒 歩 4 分 


うな き 貼 焼き 
。。( 諾 か ら 短 氏 310 円 、 昌 巻き 310 円 


うな ぎ は 高級 ば か り で は あり ませ ん 。 
お 安く 食べ られ る お 店 る ある の で す 。 
ここ で は 1500 円 以下 の 
うな 丼 に 絞っ て ご 紹介 。 
まず は 1000 円 ふら 
1500 円 き で の 丼 ぶら ! 


自家 製 3 な ぎ ハ ム 
580 円 

ーー デー で 

1/ 生 の うな ぎ に 下 
味 を 付け 、 ア ルミ で 
巻き 落し 上 げた 一 
品 。 上 品 な 旨み が 
口 の 中 に 溢れ る 

2/ う な ぎの あ ば ら 
の 身 を 包丁 で 削ぎ . 
市 ポン 酢 と 和え た も の 
サッ パリ し て 箸休め 
に 最適 。 タ タキ や 串 
焼き な ど 、 う な ぎの 
酒 首 が 多彩 に 揃う 


ほど だ が 味 が 濃い 
の で 存在 感 は ピカ 
イチ 。 吸 い 物 と 演 物 
が 付き 、 ラ ンチ は ご 
飯 大 避 無 料 


串焼 き な ど の 
うな ぎの 一 品 料理 る 
量 ぶ ら で き ます の で 

ぜひ 、 ど うそ ぞ 


店 長 


大 浦 清光 さん : 


1 / 肝 焼き は 、 焼 いて いる うち に 抜け 
落ち た も の も サー ビス で の せ て くれ る , 
これ だ け ふ ん だ ん に 使え る の は 、 豊 洲 
で 川 魚 の 仲 卸 を し て いる か ら こ そ 。 肝 
吸い が 100 円 で 注文 で きる の も うれ し 
い 2 ぞ や や 薄め の 身 で あっ さり し た 
食べ 心地 の 「 梅 12800 円 と 「 竹 ] 
3500 円 の うな 重 に 比べ 、「 松 」 は ふっ 
くら と 厚み が あり 、 う な ぎの 濃厚 な 味 わ 
い が 楽 し め る 


卓上 に タレ を 
用 意 し て いま す の で 
お 好み で 味 の 加減 を 
調整 し て くだ さい 


店 主 木原 眞一 さん ( 左 ) 
女将 木原 正子 さん ( 右 ) 


| 業 の 老舗 だ が 、 格 式 ば っ た 店 で 
は な く 、 下 町 らし い 親しみ や すい 究 囲 気 。 テ 
ー プ ブル 席 と 座敷 の 昭和 の 面 昧 が 残る 店 内 で 、 
くつ ろ ぎ な が ら う な ぎ が 食 せ る 。 こ この イチ 
オシ は 「 ス タ ミ ナ 丼 」。 う な ぎ 05 人 前 に 用 焼き 
1 本 が 付く て 、 ま さ に プチ 牧 沢 な 丼 だ 。 香ばし く 
焼け た うな ぎ は 身 が 引き 林 ま り 、 あ っ さり し 
た タレ が 良く 合う 。 肝 は 苦み の 出る 寸前 の 焼 
き 加 減 が 絶妙 だ 。 ラ ンチ の み 、1 日 限定 20 食 な 
の で 、 早 め に 訪れ る の が お すす め 。 


[ 酒 ] ら 中 靖 700 円 あな し ② な し 加 清 酒 400 円 [ そ 
の 他 の メニ ュー] 避 ラ ンチ 押 井 1250 円 (1 日 20 食 ) 、 う な 玉井 
1350 円 な ど 名 密 重 梅 2800 円 、 肝 焼き (1 本 )500 円 、 
餅 ペ ー コ ン 600 円 な ど 


東京 都 江 東 区 亀戸 1-21-4 傘 03-3684-0666 人 11 時 
ー14 時 、16 時 半 一 20 時 日 * 祝 : 月 火 の 夜 仙 全 46 席 


※2 階 に 最大 50 名 の 座敷 あり 全席 禁煙 予約 不可 カー 
ド 不 可 // サ ・ お 通し 代 な し JR 総武 本 線 亀 戸 駅 北口 か ら 徒 
歩 5 分 


撮影 / 瀧 澤 晃 一 、 起 藤 誠 ( ま ん まる ) 取材 松田 有 美 36 


週 に 1 度 の プチ 昔 沢 


つぶ ら 迷 だ た 身 の 
中 (ささ WI5⑩⑩ 回 と 3 生 
過 和 2 が SZ3 質 
新橋 


3 ぎょ 委 洒 の 二 ん 二 る 新橋 店 


全く の 


ふっ くら 焼 ( な ぎの 身 は 秘伝 の タレ を 
まとっ て ツヤ ツヤ に 輝く 。 ひ と 口 食べ れ ば 、 
ほど よい 弾力 が あり 、 驚 く ほ ど ジ ュー シー。 
挽き 立て の ぶどう 山 板 を か ける と 、 香 ば し さき 
や 旨み が 一 段 と 引き 立つ 。 こ ん な 冒 い うな 丼 
が 1500 円 と は 感動 だ 。 こ の ほか 、 う な ぎ は も 
ちろ ん 、 鯉 や ナマ ズ 、 鮎 な ど を 使用 し た 、 ビ 
ー ル や 日 本 酒 に 合う 創作 料理 も 満載 。 明 治 30 
年 創業 の 川 魚 問屋 直営 だ か ら こ その 高 コ スパ 
うな 丼 や 多彩 な 一 品 料理 、 ぜ ひ お 試し あれ ! 


[ 酒 ] ら 生 小 430 円 、 生 中 630 円 爺 グ ラス 700 円 - ② な 
し 加 1 合 650 円 一 [その 他 の メニ ュー] 品 上 うな 井 2300 
円 、 一 口 鯉 の 洗 い 300 円 な ど う な 井 2300 円 、 特 うな 重 
4500 円 、 う な ぎの 串焼 き 3 種 750 円 、 角 の フラ イ ポテト 付 M(3 
個 )980 円 ど 


東京 都 港 区 新橋 5-8-3 代 市 ビル 1 階 谷 03-6435-8897 
党 11 時 一 15 時 (14 時 半 LO) 、17 時 一 22 時 (21 時 半 LO) 
W 日 * 祝 命 カ ウン ター あり 、 全 12 席 "全席 禁煙 予約 可 
カー ド 可 / サ な し 、 お 通し 代 400 円 別 JR 山 手 線 ほ か 新橋 
駅 鳥 森口 か ら 徒歩 6 分 
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静岡 県 や 九州 な ど 、 国 産 の 活き た うな ぎ を 
仕入れ 、 店 内 で 握 き 、 備 長 炭 で 焼き 上 げ る 。 

この 道 30 年 以上 の 職人 が 、 一 切手 を 抜か ず 丁 
寧 に 仕上 げ る 仕事 が 美味 し く な い ワ ケ が な い 。 
「 う な 玉 丼 」 を 頼む と 、 一 見 卵 多 め の 親 子 丼 の 
よう 。 だ が 、 箸 を 入れ る と 中 か ら ゴ ボウ の 笹 
が き が 現れ 、 香 ば し いう な ぎ 、 ふ わ ふ わ 玉 子 、 
ゴボウ の 三位一体 で 、 な ん と も 美味 ! カツ 
オ と 昆布 の ダシ に 、 隠 し 味 と し て うな ぎの タ 
レ を 少々 加え コク を 出す の が 旨 さ の 決め 手 だ 。 


[ 酒 ] 生 小 390 円 、 生 中 580 円 の グラ ス 450 円 一 、 デ カン 
タ 1200 円 一 ② な し 加 1 合 550 円 一 [その 他 の メ 
ニュ ー] うな 井 1750 円 、 う な 重 ( 梅 )3000 円 、 肝 秒 480 円 、 う 
差 き 880 円 、 タ タキ 1430 円 、 う な ぎ 是 5 本 セッ ト 1580 円 な ど 


東京 者 荒川 区 本 日 暮 里 5-21-4 谷 03-5615-3385 
11 時 一 14 時 (13 時 半 LO)、16 時 ギド 一 21 時 半 (21 時 LO) 
名 日 * 祝 W カ ウン ター あり 、 全 19 席 全席 煙 予約 可 
カー ド 不 可 / サ な し 、 お 通し 代 330 円 別 @JR 山 手 線 ほか 丁 
日 幕 時 駅 か ら 徒歩 1 分 


い 


1 プラ ンチ の うな 井 は 吸い 物 と お 新 香 
付き 。 「 う な ダレ 玉 子 ] 150 円 な ど 、 
トッ ピン グ も 用 意 2 串焼 き は 、 写 
真 手前 か ら 「 う な ぎの か ぶ と 」 、「 鯉 の 
つく ね チー ズ 焼 き 」 、「 鱗 梅 し そ 添え ] 
「 稚 鮎 の 塩焼 き ] 、「 富 士 山 サ ー モ ン 
(ニジマス ) の 塩焼 き ]。 う な ぎの 頭 を 
圧力 鋼 で 約 1 時 間 、 骨 まで 食べ られ る 
ほど 薬 し 焼き に し た 「 か ぶ と 串 」 は 、 黒 
ビ ピール と 相性 抜群 


美味 し い 雲 酒 る 各種 
揃え て いま す 


に お 安 ^ ハ 880 円 以下 み 丼 。 
で いき な り ク イズ で す 。 
紹介 する 9 つの 丼 は どこ の る の で L& う か 2 


正解 は 左 ペ ー ジ の 下段 を ご 覧 ぐだ さ ム 。 


続い て は さら 6 


JJS mm 


辺 式 上 弄 則 次 ツ 
で か 摘 居 吉 叶 SS で 

衛 光 の 代 基 の 代 個 22 の 7 の の の 
に MY ここ だ いり くだ マコ 
S 表 作 会 ① 長 0 Pre ズ 長 0 
し る re、 召 旧 長 味 龍 0 hG 志和 全 
に に よく だ こん ペー ニヤ ・ 

で 宮中 選 弄 交 02 「 因 つ 
し る 6 つ 届 | 束 う 団 
2%0 し 弓 OS の 析 倒 記 和 や yQ" 

ド り 5 ルフ 本 いたす くに つい て 
こい トー こも ル く に さ ご ] 
や 皿 破 り 還 拓 宙 直人 96 和 せ 
0 区 局 東 じ る 寒気 聞 凡 る 一 
に に お くい | 
へ で N 品 昌 失 つ くり る 6 知る 
し の 避 P ゃ 生き パ 号 提 世 
GS 玉 GS 列 0 択 く 陸 や 人 甘 
トン くく ルド くう 

KAJ…e・ 守 吐 せ 地 軒 ポン 
QAJS0 じ Pop の” る 46 短 幼 堅 
に こい こと) 
り ぐ 編 0 ぐ 時 提起 SG 
し 笑 敦 避 首 困 は 往 世 つ ” 撤 旭 山 
Se8 全 完 る 私 三 ニー っ の 8 ル / 
りく 恒 定 や 党 @ り 対人 守り 宗 
他 m ひ Go の 息 肛 ロ か QB yeno” 

8 る 240A0G 相 の” 秀 記 宮上 を 
付加 よー へ 節 居 く で し 症 
し る kei1Hー" 轄 つの は 
に を いで Je で < よ 0 
nas 人 S る 約 天 呈 G 思 お ・ 
人 ぶ 代 負 、 め SQ 一 


取材 ・ 撮 影 グ カー ツ さ と う 38 


"= チ は 価 5 見 人 抽 9 ロ 円.。 


正解 は コチ ラ ! 


3 


店 と 丼 格 感 ス う 近 及 安 て 品 商 店 

が ` を き 安 じ 1 な 所 そ び ぴい 逆 状 を 店 専 の た 

べ 店 食 あ う る パ ぎ の ん 優 丼 に 沢 食 が 門 形 だ 

ト も る て 俳 成 の 発 1 ご 感 ー チ が で に に で 由 
RE 上 て 井 成 こ 感 一 て に に で 軒 
G 合う な ず 」 店 は 上 野毛 に あ り か の か ` と 度 商 見 パ と も 杯 エ ち る あ は 頑 も 
2 直入 湊 沙 を も 交 ? ど 掲 “ 品 ! | に 倍 あ 1 ょ と る う 沢 食 
な サ 】 ね な し み 全 国 チ し 通 の 載 こ 開 で 気 増 る ン っ ` の な 感 べ 
の 「 す き 家 」 ね な じみ 全国 チェ れ 費 こ 店 し れ 発 食 激 付 ! ん に と 負 で ぎ き が て 
吉野家 」 お な じみ 全国 な が この ま も へ べ 安 い で は 尊い 多 変 感 
@「% 寿 司 回 転 寿司 の 全 | ぃ い ー ま 格 し ひ の れ し レ した 5 昌和 め も や 
9 [3 な 正 』 詳 (は P30 参 ! 番 で 安 た と 本 ば ト 取 但 も る を 番 の る た 
る 「 宇 奈 と と | 東京 、 大 阪 な ど で 展 開 安く う " つ 気 天 ル 材 沢 っ " 感 安 高 こ の 
⑨「 イ オン グル ー プ の 銀 」 白 米 る 同 グ ルー プ の イン スタ ント 白米 いる な の だ 手下 感 と じい 人 額 と は 


女 骸 み 


うな き 家 


創業 以来 、 継 ぎ 足し で 使っ て 
いる タレ に は いい 塩 覆 に うな ぎ 
の 脂 が 落ち 、 こ れ を ト ポ ン と つ 
け て 焼く うな ぎの 申 焼 き が 役 妙 。 
何 の こ と な さそ う で 、 肝 の 食 感 
と いい 、 ふ っ くら 旨み の 詰まっ 
た うな ぎ 串 と いい 、 焼 き 加 減 と 
いい 、 満 足 感 充分 。 飲 み 物 3 杯 
込み の リー ズ ナ ブル な 「 イ イネ 
ェ セッ ト 」 も あり 、 ま さ に 男 
の 止ま り 木 的 な 渋 さ きも 〇 な の だ 。 
[ 酒 ] ら 生 380 円 5 グラ ス 380 円 なし 
旨 グ ラス 300 円 一 [その 他 の メニ ュー] い 
ぶり が っ こ クリ ー ム チー ズ 280 円 、 い か の ロ 
220 円 、 う ざく 220 円 、 や き と り 1 申 120 円 . 豚 
ば ら 1 串 120 円 、 だ さば 380 円 な ど 


東京 都 大 田 区 西蒲田 7-64-6 傘 03- 
3734-0228 16 時 一 24 時 克 日 ・ 祝 
W カ ウンター のみ 、 全 12 名 (最大 4 名 回 れ ま 
で ) 全席 禁煙 予約 不可 カー ド 不 可 
サ ・ お 通し 代 な し @②JR 京 浜 東北 線 ほ か 
蒲田 駅 西口 か 徒歩 2 分 


向 


撮影 石井 明和 (うな ぎ 家 ) 、 小 島 昇 ( 梅 星 ) 


か っ 


ー ヾ H 究 立 ま 3 て ビ 浅 
ば て いび 記 人 パ 


取材 池田 一 郎 40 


うな き 串 庁 和 まく 


店 主 黒田 直人 きん ( 左 ) 
店 主 佐 席 癌 呈 住 きん 


リー ズ ナ ブル に あれ これ 楽し 
む な ら 、 ま ず は 「 一 通り 」 (5 本 
セッ ト ) が お すす め 。 カ ワ 、 バ 
ラ 、 短 尺 、 く りか ら 、 ヒ レ と 、 う な 
ぎ 各 部 位 の 旨 さ を お 手軽 に 知る 
こと が で きる 。 炭焼 き に も こ だ 
わっ て 、 ほ ど よ く 爆 香 を まとっ 
た 感じ も よく 、 ハ イボ ー ル や サワ 
ー が 進む 。 そ の 日 の 気分 で 消 焼 
きゃ や 白 焼き も アリ だ 。 う な き ぎ 中 
を 、 も つ 焼 き を 楽し む 感 覚 で ! 


[ 酒 ] 生 500 円 あ チ ュー ハイ 350 円 
② コ ッ プ ワ イン 650 円 グ ラス 400 円 
[の 他 の メニ ュー] 肝 200 円 、 八 幡 3O0 円 、 
白 焼 き 小 1200 円 一 、 蒲 焼き 小 1200 円 一 、 マ 
カロ ニ 300 円 、 タ レ TKG250 円 な ど ※「 梅 
星 』 の メニ ュー の 価格 は すべ て 税 抜き で す 


東京 都 品川 区 小山 4-9-1 谷 03-6421- 
6359 口 15 時 一 23 時 ※ 串 な く な り 次 第 
閉店 負 木 貞 カ ウン ター の み 、6 一 8 名 
全席 禁煙 "予約 不可 / カ ー ド 不可 プ サ ・ 
お 通し 代 な し 東急 目黒 線 武蔵 小山 駅 
東口 か ら 徒歩 2 分 
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朝 裂 いて な る べく その 日 で 売 
り 切 る た め 、 ま ま 売 り 切 れ と な 
る こと も 。 う な ぎ は 鮮度 の いい 
方 が 「 脂 も 抜け ず 、 柔 ら か さも 
作 う 」 そう な の だ 。 関 東風 、 関 
西風 を 選べ る 消 焼 き や お 重 の み 
な ら ず 、 う ざく や に こごり な ど 
うな ぎの 有 有 、 串 な ど 、 焼 き を 待 
っ て 一 杯 や る に も 事欠か な い 。 
し か も どれ も 安定 感 抜群 の 旨 さ 。 
ぜひ お すす め の 日 本 酒 と と も に 。 


[ 酒 ] ② 生 600 円 あ グ ラス 400 円 一 
(の な し グ ラス 500 円 - [その 他 の メ 
ニュ ー] う ざ く 1600 円 、 う まき 2700 円 、 ミ ニ 
薄焼き 1600 円 、 焼 き 鳥 1 本 270 円 、 つ くね 
1 本 200 円 、 鈴 座 か が ま ぼ この 板 わ さ 700 円 、 
角 重 松 3500 円 、 う な 茶漬 け 1600 円 な ど 


東京 都 文京 区 千駄木 3-.49-4 容 03- 
3822-3495 11 時 半 一 14 時 (13 時 
半 LO) 、17 時 一 21 時 半 (20 時 45 分 LO) 
下水 月 2 回 木 陣 カ ウン ター あり 、 全 70 
席 全 席 禁 煙 / 予 約 可 カー ド 不 可 
サ ・ お 通し 代 な し ②JR 山 手 線 ほ か 西 日 
暮 里 駅 メト ロ 出 口 1 か ら 徒 歩 7 分 


符 間 知恵 子 さん 


店 主 

党 間 光 済 さん ( 左 ) 
四 代 目 

笛 間 恵理 きん (中 ) 
女将 さん 


蒲焼 き (関西 風下 ) 


3300 幅 


撮影 


小島 昇 取材 池田 一 郎 


42 


とべ ア リン グ 


< 


4W 


酒 と 錠 と ジビエ 
還 池 仙 員 向 


うな ぎ と ジビエ 。 そ こ に 共通 
する 店 主 艇 山 さ ん の 思い は 「 命 
を いた だ いて 、 余 さ ず 食べ る 」、 
し か も 「 で きる だ け リ ー ズ ナブ 
ル に 」 と いう の が ポリ シー だ 。 
その 旨み を ダイ レク ト に 味わえ 
る 「 銀 の 丸焼き ] も そこ か ら 誕 
生 。 ア ラ は 炊い て ムダ な く ダ シ 
汁 を 取る 一 方 、 焼 いて みて 納得 
の いか な いも の は 提供 し な い 。 
滋味 あふ れる 旨 さ を 挑 能 し た い 。 
[ 酒 ] 生 800 円 ⑳ グ ラス 650 円 一 ⑦ 
グラ ス 500 円 一 、 ボ トル 4000 円 一 昔 半 
合 450 円 一 [その 他 の メニ ュー] うな 玉 
550 円 自家製 た く あ ん の トロ タク 600 円 、 う 
な ぎの 蒲焼 き 並 1150 円 一 、 兎 の 唐 揚 げ 
980 円 、 ジ ビエ メン チカ ツ サ ンド 850 円 、 焼 き 
うに ぎり いく ら の せ 680 円 な ど ※「 池 袋 寅 
箱 」 の メニ ュー の 価格 は すべ て 税 抜き で す 
東京 都 艶 島 区 池袋 2.69-3 メソ ゾン 王 城 1 階 


Lo 人 070-1319-7406 17 時 半 ー24 時 
ず の 4 半 . 曲 15 時 23 時 無休 人 カウ ン 


*! 箱 必 へ 
フ パ リー マーw 


『 の ター あり 、 全 30 席 全席 禁 煙 / 予 約 可 
( こま 、 閣 。 カー ド 可 サ ・ お 通し 代 な し の 地下鉄 
これ 縛 都心 線 ほ か 池袋 駅 C6 出 口 か ら 梓 歩 6 分 
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ゆ 天 


愛知 三河 産 の 活け うな ぎ を 注 
文 が 入っ て か ら 掲 く 串 焼き が 、 
鮮度 抜 群 で いい 。 中 で も 店 主 の 
林 さ ん の お すす め は 、 焼 きた て 
の 塩焼 き 。 熱々 の うな ぎの 脂 は 
わさび と 絶妙 に 合う の だ 。 そ し 
て ぜひ 味わう べき な の が 、 う な 
ぎ 一 品 料理 。 絶 妙 の 食 感 と ビリ 
辛 な 旨み の 「 鎧 紹興 酒 煮 」 は 、 

- 度 食べ た ら 病 みつ き 必 至 。 す 
っ きり 力強い 新潟 の 地酒 も 合う 。 


[ 酒 ] ぢ 生 500 円 多 グ ラス 500 円 一 、 ボ ト 
ル 2800 円 - ② ボ トル 1980 円 記 グ ラ 
ス 600 円 一 [その 他 の メニ ュー] う な ちゃ 
ん セッ ト 1500 円 、 冷 や トマ ト 380 円 、 う ざく 
B80 円 、 う 巻 980 円 、 銀 唐 揚げ 880 円 、 触 と 
苔 子 の オイ スタ ー 炒 め 980 円 、 蒲 焼き 
1980 円 、 う な 井 1680 円 な ど 


東京 都 中 央 区 日 本 橋 販 穀 町 1-14-7 YK ビ 
ル 1 階 容 03-3249-9400 16 時 一 
23 時 無休 命 カウ ンタ ー あ り 、 全 20 
席 / 全 席 喫 煙 可 予約 可 / カ ー ド 不可 
サ な し 、 お 通し 代 300 円 別 地下 鉄 日 比 
谷 線 ほか 人 形 町 駅 A2 出 口 か 徒歩 3 分 


撮影 石井 明和 ( 心 天 )、 小 島 昇 ( 訪 家 ) 


取材 池田 一 郎 


3 


(で りか ない い 味 (で 只 る 


角 ど お で ん ゐ の 店 
骨 家 


浜名 湖 直 送 の うな ぎ を 、 小 骨 
の 処理 まで 手 を 抜か ず 丁 寧 に 仕 
込む 。 本 格 的 な 浦 焼き や お 
ら 、 串 も の 、 創 作料 理 まで 幅広 
い レ パー トリ ー で 楽し め る 居 酒 
屋 だ 。 遇 も の で は 、 片 林 粉 で 旨 
み を 閉じ 込め 、 黒 胡 概 と 山 板 で 
仕上 げた 各種 「 う な 唐 申 ] も 名 
物 。 関 東 焼き と 関西 焼き を 一 度 
に 食べ 比べ られ る お 重 な ど 、 紹 
き と サ ービス 両方 が うれ し い 。 


[ 酒 ] 生 480 円 、 中 瓶 650 円 あ グ ラス 
480 円 一 ② グ ラス 380 円 ご 、 ボ トル 
1680 円 一 旨 グ ラス 250 円 一 、1 合 480 
円 一 [その 他 の メニ ュー] 角 の 六 点 盛り 
合わ せ 3480 円 、 お で ん お まかせ 6 種 感 り 合 
わせ 680 円 、 う な ぎ 串 お まかせ 車 盛り 6 本 
1680 円 、 う な 飯 880 円 な ど ※『 角 家 」 の 
メニ ュー の 価格 は すべ て 税 抜き で す 


東京 都 新宿 区 高田 馬場 3-12-27 谷 03- 
3361-1179 11 時 半 ー14 時 (13 時 
半 LO)、17 時 一 24 時 (23 時 LO) 和 Q 月 
人 W カ ウン ター あり 、 全 25 席 全席 禁煙 予 
約 可 / カ ー ド 可 / サ ・ お 通し 代 350 円 別 
JR 山手 線 ほ か 高田 馬場 駅 早稲 田口 か ら 
徒歩 5 分 


店 主 
木村 調 也 さ ん ( 左 ) 
スタ ッ フ 憲 用 


栗原 和幸 きん 
ーー ? な 
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ヒ し IL 隊 要 3 


計 
二 
ゅ る は 人 |' 


中 肛 訓 店 


惚れ 惚れ する よう な 焼き 上 が 
り の 「 う な ぎ 申 焼 ] が まず 心 を 
掴む 。 皮 を 削い で 身 を 焼い た 上 焼き 
「 し ろば ら 」、 ほ ろ 苦 さも 食 感 も ふい ろ は スペ シャ ル 
いい 「 き も 」、 大 葉 が 巻 か れ 脂 の の 2300 幅 と 
っ た 「 ひ れ 」 …… 、 い ずれ も 灯 
香 を まとい 、 旨 み が の っ て いる 。 
「 白 焼き いろ は スペ シャ ル 」 は 関 
西風 に 焼 か れ 力 強 さ も ある 白 焼 
き と 、 ニ ン ニ ク そ や 大葉 の 取り 合 
わせ が 絶妙 。 海 苔 で 包ん で ! 


[ 酒 ] 生 650 円 閉 グ ラス 500 円 、 ボ トル 
2500 円 ー ② ボ トル 2000 1 合 500 
円 一 [その 他 の メニ ュー] う ざ く 850 円 
まぐ ろ ぶ つ 700 円 、 ど ぜ う 唐 揚 げ 750 円 、 自 
焼 (関東 風 ・ 関 西風 ) 中 2000 円 、 う な ぎ 重 ・ 
性 3000 円 な ど ※「 い ろ は 亭 」 の メニ ュー 
の 価格 は すべ て 税 抜き で す 

東京 都 中 野 区 中 野 5-47-4 容 03-3387- 
4487 W17 時 一 23 時 (22 時 半 LO) 名 
無休 (不定 休 あ り ) の カウ ンタ ー あ り 、 全 
40 席 全席 禁煙 予約 可 / カ ー ド 不可 
サ ・ お 通し 代 300 円 別 JR 中 央 線 ほ か 


中 野 駅 北口 か ら 徒歩 5 分 


旧 ロー ドウ ェ イィ 


才 


店 
放 橋 正 章 き ん 四 


撮影 石井 明和 (いろ は 亭 ) 取材 撮影 池田 一 郎 46 


馴 み ひい 、 チ イク アウ ト も ぶら 


昭和 20 年 創業 で 現在 は 四 代 目 、 
テイ クア ウト 専門 の うな ぎ ・ 個 
煮 店 。 晋 な が ら の 伝統 の 製法 は 、 
次 の 日 で も 温め れ ば ふん わり 味 
わい が 楽し め る と いう の が 自慢 
だ 。 いい 焼き 色 に 皮 目 が 焼け て 、 
革 過 ぎ な い タ レ の 消 焼 き は 、 ど 
こ か 枠 な 感じ し 。 う な ぎ だ な あと 
感じ る 品 の いい 旨 さ 。 


東京 都 葛 侯 区 亀有 3-21-7 谷 03-3601- 
3507 飼 10 時 19 時 和 水 (不定 休 あ り ) 


- ウォ クリ 5 | 


江東 区 の 砂 町 銀座 、 明 治 通り 
側 か ら 入 る あと ぶら ぶら スト リー 
ト を 散歩 し て 抜け よう と いう あ 
た り に 小さ い 間 口 の 味 の あ る 店 
を 発見 。 テ イク アウ ト 専 門 で 、 
ライ ン ナ ッ プ は 、「 く りか ら 」 
「 肝 焼 」「 浦 焼 」「 銀 弁当 ]」 ふっ く ms 
HTTPD 


ハツ 回 や 


(コル バク 


こち ら は な ん と 大 正 時 代 か ら 


東京 都農 島 区 

巣 鳴 3.34.2 90 年 以上 に な る 老舗 。 代 々 受け 
ーー 継い で いる と いう タレ と 、 休 長 
時 半 19 時 炭 を 使っ て の 炭火 焼 に こだわ っ 
@⑯7 と 8 の 人 < 日 て いる 。 で 、 お 店 で 食べ られ る 
rt だ け で な く 、 店 頭 で デ イク アウ 


ト も 。 伝統 の 味 は 、 う な ぎ な ら 
で は の 野趣 も 感じ られ 、 タ レ の 
旨 き と 相まって や っ ぱり 美味 。 
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源 家 G 寺 窒 い 拓 窒 
<nw 計 交 問 つく 突 穫 
野人 民 RX 還 し 4 パ 代 和 
間宮 Ge トー 人 SQ 士 攻 
S ロ 4R や し 寂 疑 ro" 
1 に に もこ に も 
^ ぐ 揚 @ 甘 台 家 ? つ う 全 QG 
し 辿 表 時季 半 用 の 2 0 時 うる ン ペ 
0 じ ポ 絶 人 0 婦 さ 漠 全 さ 還 」 
夜 [Mted 医 呈 ヨシ 
民 玩 己 志 公選 恨 mh 所 の 4S 0 
よさ の met そこ 1 
お し く 和 全 で 信 凶 | 千 も 1 
晶 異 前 ロ ネート の 崇 表 つ 人 
る ざる 公 さ ⑤ い ャ ーー 

宜 [時 力 0 く せり っ の 会 ンマ” 活 
に し た さく: に ばく が も さそ: 人 
いそ びさ 
ペ 部 りゃ 避 。 維 旦 葵 人 めじ 湯 
307 民 祭 MR 持 愉 人 和 0G 足 0 
の” 選 世 夏 会 QS 水 % 避 つろ 
さり ちせ" ※ 枕 具 史 閑 区 し 京 の 
ポン 男 ?2 ぐ ぐし 近 ン 代 K」 
展 [で 交 祝 到 S K ネ の 
己 " 6 訟 求 選 の 語 8 
に がり jn 
PoKk こ りう \、 さ つく 3 
鬼 信 さい を 代 る 友信 0 じ ] 
還 「 昧 押 を 0 く 人 々 …… じ S 
系 記 0 全 や 40 Js 玉堂 つ 
会 0 父 全 届 寺 つ KGP で ロ つ 
し や 鹿 夫 党 古 は nh ロト 室 め の 
篤 岩 ぐし 6 ぐ 呈 畿 ろ で 」 


礼 「 呈 任せ 人 季 月 ペ 侍 品 の 
人 で 代 各 寄 字 0 信 さ 穫 S 計 さ 
祭 篤 祭 つ や 心 避 直々 マレ Sr0G 
束 じ "づつ 避 の 慰 也 る つや] 
末 「 受 交 富 ど 上 六 人 Gp” 
人 S 各 窪 室 急 計 め 記 POG つ る 
全 Q 代 " 出 弄 玩 路 ニ ーー る 」 
EE さん ・ だ 3 に 2 る) 
還 yp4SxQJ 要 ンコ 串 手 べ 虹 ) 
思 避 旧 翌 向 和 婁 避 ho 過半 
や な る くい の を 人 る ce. Um 
m ロ 宮 ン 4Q 史 束 政 球 く し 千 
1 さく に いく 
信 Q し お" MS 旧 SG 拍 畔 名 人 
に ベッ ー レ 1 ピ 拓 に ここ に 1 
いた て っ いだく 
回 「 お 0 赴 す G 刀 入信 ① つ し op7 
畠 室 ポー ト ハ hoS せ 人 公 人 公 
鶴 つ ろく いす を 代 る 会 信夫 」 

失 「MT 生 無 理 ぐ る 人 め 
義 0 つ ね 9 SN 名 SG 包 利 系 介 
Q つ す 0 じ る 丸和 お AN” 坦 作 人 和 
で べく 避 せり G 己 時 や の 束 
ツン 揚 藻 つじ ろ じ ′ ららら 表 や 
0 丸 心 儲 賠 移 ぎ つの の 包 w ゆ 証 
選 ゴ 生 つじ 部 古 守 愛でる 
neQ つ る ] 

鶴 「 人 時 組 所 GAK や 午 
篤 再 胃 補 おれ 必 涯 お ) 7 漠 避 
民 避 ス 思 選 くべ 忌 型 各 し 室 嘱 球 測 
る つ 記 の SQ) 記 06 つく や 
無 ぐ 屋 豆 せ 人 SM% つ や] 
准 「 守 迷 省 と く へ ぐ 呈 当 の wo 


に と 生か がい ー ト さ 、 で こき まく 
も ゃ 8 光 得 2o40Q ペ 。 介 の ビ 
に 吉 く に で さま も 半 すく ドー いで 上 -| 
つじ パ 全 0 旭 ー 到 49h 」 

笠 「 折 YO 補選 ご 表 思 選 し 理 き 
ot で に よー 
"四宮 認 軒 富 球 0 民 呈 妥 
民 @ 要 9 人 8 でる S 呈 [上 K 明 
(SNS)" Q 軸 で べ 上 名 室 
覇 低 型 戸 つ 丸 知 " hDG 選 人 食 
篤人 回 G 庄 く ベー シー]」 
療 「 誠 の かがり 密 肖 宣 公 字 0 
丸 お 0 田 届 ぐ 親 民 ロ 上 静 
例祭 " 症 台 宮 07 つ 0 公選 
に 9 たい そい (に に 3 
符 つ ろく ー リ リー" My り 和 須 翌 
ono 琴 や せ 下 回 宝 り 財 居 ] 
民 「 人 0 信人 7 名 0 
し の 認 家 軍 り 家 還 司 屋 民 王 
品 生 ホン レ ? 邊 ぐに ホ の つじ 
せ 放 還 更 容 40 委 る る 明 0 丸 
で" くさ 中 弄 介 6 Se 久 O" 
や っ の )) 選 SG や KGSQ 家 畠 で る 
SN お 胡 の 祭 じ 篤 る 信二 
め ^ 直々 Ke) 察 つろ や 」 
伸和 学 で Ga 才 トキ ニーバ ーー) 
に を の く よさ ー ビ IL く IVE く C 
Q 下 症 つつ 刀 さ 釣 の 6 
コー リー) ニ シッ ま そ こ か い い と く エリ 
と こり 導い [た た 導 : と ) 
CYS:- マ くに ニー)=0. マ た = 
FO 科 回 (中 叶 ・ 只 ) Km て] 
慌 「 胡 相 ぐ 並 選 や か 呈 一 」 


店 


プー ュー 余 同 じ 、 で る 店 5 


に 
ドコ 
19 
| 


ES 1 に に さこ いん さと) 
レ ^ 過 SR お 名 必 重り リー お 8 
に jo EI た ) とこ YIOP 

に 束 採 上 ^ 思 GTP」" 呈 層 
0 拓 記 いな へ 久生 「 理 G 涯 S 昌 
層 0」( 還 徹 つ ) 9 記 加 和 pN9 
で に そこ お る と 0 証 E7 に も さこ | 
玖 つ 妃 尋 還 史 " 号 旬 想 マ 「 給 
性 り 衝 べ 」 (店 
撤 Q・c) や ゃ 
Re9 ふさ へり 選 避 
所 補 0 を 庄 凌 0 
4 室 0 侍 豆 定 
GS や し 超々 Ko 
G 鶴 ” 則 所 人 得 
居室 交 0 レ る る 
篤 ′ 抱 押 豆 写 公 
4 竹 品 肖 和 公有 る 
本 0 仙 ? 

嬉 呈 ” 尋 志 ぐ 
「 上 」BP” スト 
ロロ SXX リー 旨 
束 じ 幼 ン " 

「 登 口 り 臣 〇 り 


Q 主 還 宙 で 8G の 凍 ン 穫 め 0 
の vn" 玉越 と 選 を 必 和 7 
選民 コ 過 0 忘 愛人 抹 る 宮 剖 
凍る ? 

WS 暑 々 ロロ" だ に 選 丸 会 0 尺 揚 
反り コン 本 選 田 る と 沙 潤 半 
閑 ” ロロ SG 記 玩 公 り 郷 0 祥 寄 
心 漠 忌 遷 る 丸 雷 年 111P 凸 め 心 


に 
だ 】 


と と と ん 


お 重 班 か ら 新店 担当 の ライ ター 林 、 町 場 担 当 の 肥田 木 、 電 天 の 松田 、 


上 用 井 の 日 と 沸く タイ ミン グ か ら は ば はじまっ た りな ぎの 調査 。 
在 色 琲 の 池田 、 を し て 編集 の 武内 、 肖 。 


それ の 視点 か ら う な ぎの 今 を 話し まし た 。 


文 旬 田 木 奈々 


お 重 天 、 井 六 、 知 用 班 が 集結 


上 - 邊 に 2 ミル こさ 
銘 拍 会 。 居 購 奉 近 了 党 和 
に て くく だ コン な ずく | 
「 和 へ 虹 問 弄 G「6H6NG」 
(中 語 ) 尼 玖 雷 二 生 ら WS ポ 
時 圭史 や 室 補 お つ /『 
寺 @」 (中 守 ) SKK の 相 閑 せ 
人 パ 宮 箇 半 環 応 器 0 コ 攻 り る 
芽 祝 の 4 全 0 罰 7 で / 下 G 党 
Q 長 0 じ zo< ベ 8 銘 拓 銘木 7 
WS 医 交 を や る 時 癌 は つ レ ン モ で 
則り 判 べ で 呈 撤 居 め 往生 
還 「 太 G 心 丸和 軸 めく の ら 握 基 
和 鎧 7 人 鐵 個 避 つ し せ ユ 
ーK ホ か " 軍 多 吾 じ 絡 克 人 
撰 吉 WW よ NO し と を 公 の を 
信 る " 柳 吉 の 履 翼 の 家 べ 補い し " 
「 叶 つ 改 」 (中 史 ) の) 全 半 韻 栖 を 
蛋 め 環 記 過 く つじ る し 送 | 泥 " 
零 田 習 せ 居 % ン "「 署 態 」( に 8) 
の 得 層 旨 更 古 じ 更 必 食 色 移 束 ン 
信 届 纏 製 往 を 放 0 ン 鎧 倒 急 * 
台 り レン 9 直史 章 王 閣 宙 
や り 捉 連 証 で ke 評 」 

度 「 代 宗 。 介 邊 ロキ きぐ ce.」 
時 「 く さる nh 宙 お S 部 
抽 司 坦 代 2 ぐ 唱 の 心 食 同 人 
ke ウロ 一 ミル と 呈 将 四 泌 区 % ン 
で " 癌 掌 つろ 唱 吾 各 0 だ し の め 思 
る 会 届 拒 写 全 信人 名 GS せ 打 諾 
己 むく た こす ミ 7 こく リリ 
責 室 衝 つ レン MG@ ペ 窟 避 "4 
信 る 普 記 法則 照 和 じ KGS 0 代 人 


0 しら S 避 野 や 癌 い ピ つ 」 

民 「 ト ホネ タン Qte-」 

礼 「 く く ? 恒夫 ぐ 尽 多 囲 めく 
0 し 肖 環 加 知 や ポン 中 や 下る 
る くも や っ" 心 代 名 Ja98 
nn 宮 で SS だ 0 中 移 間 O 
容 つ ろり 取る 6 つや 


皿 ぐ 私 多 江 年 型 ツ 
へ た ささ 


時 「P の 回 革 塵 更 向 の ン 
し 財 全 0 丸 民 "0 会 ン 導 合計 
氏 い し 洲 や パ 人 ぐつ PkGS ロ DS 
2 紐 提 ぐ 筆 避 強 つ じ 選 ] 
福 「WMSn 所 に 0 来 % ふ か 
で の くに よさ こす ミ バル こすり 
し て こす を ネ を - ま 4 
( 辻 )? の" 宙 全 人 @ り w 押 中 室 字 
0 代 演 所 he る 随 滞 つが 生 」 
梨 「 叶 8 MS 

に 信 に (の いよ Sh ルコ 
nAJ 直 0 雪 生 る nk ふ へ 人 互 
王 各 る" り 思 せ を を 軍人 " 
に に いか さい ザイ バド <Y い いい 2 
民 起 マレ を 0 時 有り G 党 、 り 名 
さり 0 AOO の る る の を く 、 っ ) 公 索 
つる 旨 東 束 つ し まつ る 代 」 
究 「 人 せ 「 音 咽 ] (と 家 ) ぐさ 
に と だ 上 て くく リコ こと | 
や 類 豆 侍 称 公 よさ 代 泊 の 宮 
PSxeS も 「S 0 信 選 代 同 せ 」 
『 二 記 型 只 守 臣 和志 る 」 つつ る 
べ せ 心 代 引 束 の くろ" 


心 僅 多 S 思 溢 幸 称 負 De 8 生 」 
旭 「 信 尽 。 t 回 葵 会 0 じ 如 る 叶 
生 移 赴く 47 下る 年 の て ルレ 
で 和室 玉名 *4 旧 80 7 
人 S97 句 涯 の 自 つ ン で] 

疾 「 人 の 代 0 っ の 人 8 自 選 邊 ぐう 民 る 
人 鑑 居合 Sep で で 

民 「 唱 せ さ 0 し 普 換 案 所 GS 
8" 応 トー っ" 諸 圭 
夏 全 2 2 宇 7 mm る ざり WS 窟 
ずく 私 ホ ら 外 室 問 お お 7 に 必 
に が リ ゆ に V く だ りく! も 5) 
天 る 宙 PSz の SO 仙 ] 

笠 「 喜 症 康 民 守 で つ 刀 「 下 
係 」( 中 還 ) 8 人 必 交 紀 避 く ヘ ホー 
介 く 凡人 由 ホー 移 0」 
と へ 人 名 会 必 窯 写生 」 法 准 
Q し 疹 つ 全 の" 所 ろく 反 議 
只 0O レ 光 つ る くべ や ゃ で し 」 
民 「『 結 地 所 | (上 m) SG ぐ 人 
に で て た っ いさ レト / ベ デ う 
入 マ の 全 季 寒 で 仙人 」 

人 EnEv だ トド や SY い いた 
や いり 還 GreyASS Ps 
避 公 < で" 幼 つ し つる や や 」 
軍 「 と を 0 待 侍 向 儲 麗 の る る 
や 0 層 の 人 8 や や 人 6 ピ り 4 符 」 
骸 [8 へ で 7 4 ぐ 柚 只 和 篤人 
に 3 く 3 に で セン ルト Sj 誠 リ 
る ぐり コシ 代り 罰 洞 他 つ か 
や "すり w 心 守 05 部 遂 つ ン ネ 
走 普 ビレ ” る 氷 G く トー 
いさ 所 記 つ や を る つき 愉 ー| 


宮下 邊 楓 『 ロ 」 
褒 " パコ つ ー 
ざく 旬 つ ^ 融 
0 2 信忠 宝 ^ 

か 谷 す か 呈 ド 
| SGxildー 
悦 じ SO AR 団 
せ 「 宮 G 疲 ぐ 浴 
過 ド の @ 突 
交 溢 つ るー 

0 
t9" 握 編 公 ろ 
人 J り り 策 を 
KK" [ふっ 写 


9 緊 才 (直入 で )^ 坦 避 居 つ 


キー 上 <- mt を る つま 
王 せ 440 ン Q 鶴 7 江 祭 め め 
超人 丸 「 麗 くり リー か ミー ホー 
(直感 ら ・o) せ 。 私 ーー 
ーー く 下 7 人 私 
0 を で) 久 ら 
に マル 

詩 也 めくり 写 
ベト mm 
潮 り り GN 必 へ 
ホキ で KG つる? 
導 1 リー 
] 上 じ る つ 守 所 
周 め つ し k9 
NAO 月 必 る る 人心 
ミネ ー へ っ 24Sh9 
SE と く 】 
Q 5 


で いつ か は ce “し た い 店 


珍味 三種 盛 


2 ミ 


EN 名古屋 の 有名 店 に 
うな 肉 を 卸す 


タレ は 米 護 
い 味 付け 。 ご 飯 
と 涯 皇 県 産 の ひと ほ 


の コシ ヒカリ 
ブレ ンド 2 
飯 7 の 大 感 十 110 円 3 
の 肝 和 え ぇ ] ) の チャ ンジ ャ 1 など 人 6 
種類 か ら 好 の を 3 種類 選べ る 


[ 酒 ] 6 生 中 550 円 、 中 聞 66O 円 電 グ 
ラス 495 円 一 、 ボ トル 3520 円 ② な し 
邑 1 合 660 円 一 [その 他 の メニ ュー] う 
な 井 ( 並 ) 1925 円 、 う な 重 3740 円 ミニ ひ 
つま ぶし 2365 円 、 う まき 1100 円 、 人 幡 巻 
990 円 ど 


愛知 県 岡崎 市 上 明 大 寺 町 2-14-1 OTO 
RIVERSIDE TERRACE2 階 谷 0564- 
26-1177 品 11 時 一 21 時 (20 時 半 
LO) d 火 二 カ ウン ター、 個 室 あ り 、 全 
45 席 全席 禁煙 カード 可 / 前 日 まで 
に 予約 可 (当日 不可 ) 併設 駐車 場 90 
分 無料 サ ・ お 通し 代 な し 名 鉄 名 古 
屋 本 線 東 岡崎 駅 北口 か ら 徒歩 3 分 


うな ぎの 兼光 mes 


養 角 業 が 盛ん な 愛知 県 西尾 市 一 色 町 で 養 
殖 か ら 加 工 、 抑 まで を 手がけ る [ 当 光 水産 ] 
の 直営 店 。 飲食 部 門 は '14 年 、 一 色 町 に 1 号 
店 が オー プン 。2 号 店 と な る 、 こ こ 東 岡崎 店 
は 今年 6 月 に 開店 させ た 。 

卸 問屋 直営 ゆえ に 巻 の うな ぎ 店 より も ゃ 安 
く 提供 で きる 上 、 脂 の の り 方 や 身 の 厚み な 
どう な ぎの 品質 に は 絶対 の 自信 を 持つ 。 

また 、 う な ぎ を 熟知 し て いる こと か ら 、 


タレ の 味付け や ご 飯 の 炊き 加減 な ど に も 気 
を 配っ て いる 。 う な ぎ を 丸ごと 一 尾 使っ た 
「 ひ つま ぶし 」 は 、 そ の こだわ り を 存 分 に 堪 
能 で きる 逸品 だ 。 


…… 言 短 
S 柄 列 と 
貴央 嘱 


SNS き 品 痢 聞 S 荘 癌 叶 | 


edx で 民 決 S 立 叶 w 


Eo あたい いい 


ヒス 


て % 放 OG。etdSo と ac 。 こ の 


ユー せ 信 誤 注 下 二 清 
蘭 習 . ゆ 宇 洒 。 涯 珠 ・ 等 隔 恒 S 
吉光 さび 届 忠 8 難 半 記 図 陸 
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全国 を 見 渡せ ば 、 美 味 し い 
うな ぎ が 食べ られ る 店 は 無 
数 に あり ます 。 中 で も 名 物 料 


の ぎ ]| 
理 を 有する 、 と を eZ つ 
調査 。 現地 スタ ッ フ お 黒 付き <C 
に たつ 


の 三ツ星 店 を ご 紹介 し ます ! て 


名 古屋 駅 地下 街 の 
人 気 ひ つま ぶし 店 が 
m2 外 へ 初出 店 


1 


ひつ まぶし が 
2980 円 と 
お 値打ち で 
楽し め ま す ! 


店 長 
平山 普 吾 さん 


お つま み 三 種 盛り 
310 円 


上 うな き ぎ 丼 
Mo 


みそ 是 か 
/ 43o ロ 基 、^ プン 
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名 古屋 駅 の 地下 街 「 エ スカ 」 内 な ど に 店 
舗 展 開 す る 『「 ひ つま ぶし 稲生 l。 こ こ 、 一 
号線 豊明 前 後 店 は 、 初 の 郊外 型 店 舗 と し て 
昨年 1 月 に オー プン 。 

名 物 は 、 店 名 に も 簿 し て いる 「 ひ つま ぶ 
し 」。 毎朝 市 場 に 足 を 運び 、 目 利き で 選ん だ 
うな ぎ は 新鮮 その も の 。 皮 は 香ばし く 、 身 
は ふっ くら と 丁寧 に 焼き 上 げ る 。 愛 知 な ら 
で は の た まり 醤油 を ベー ス と し た 甘辛 い タ 
レ と の 相性 も 抜群 だ 。 

「 ひ つま ぶし 」 は 、 う な ぎの 量 に 応じ て 、 
並 2980 円 ) と 上 (3720 円 )、 特 上 (4430 
円 ) の 3 種類 を 用 意 し て いる 。 

[ 酒 ] ぢ 生 中 610 円 、 グ ラス 470 円 、 中 瓶 610 円 人 5 グ ラス 
470 円 ⑦ グ ラス 820 円 旬 1 合 1480 円 [その 他 の メ 
ニュ ー] うな ぎ 井 2470 円 、 ミ ニ う な ぎ 井 ( サ ラダ 、 デ ザー ト 付 
き ) 1910 円 、 白 焼き 定食 3390 円 えび か き あ げ 井 1170 円 、 
ひれ か つ 860 円 な ど 


愛知 県 虹 明 市 前 後 町 如 貞 1387- 2 会 0562-57-2212 
11 時 一 21 時 半 (21 時 LO) O 年 末年 始 品 個 室 あ り 、 
全 52 席 全席 禁煙 カー ド 可 予 約 可 駐 車場 20 台 


サ ・ お 通し 代 な し 空 名 鉄 名 古屋 本 線 前 後 駅 北口 か ら 徒 
歩 1 分 


取材 撮影 "永谷 正樹 


こ で 
『" そ の も の の 旨み が 


[ 酒 ] 生 中 660 円 、 生 小 495 
円 、 小 瓶 550 円 電 グ ラス 660 
円 ② グ ラス 600 円 1 合 
990 円 一 [その他 の メニ ュー] 
うな ぎ 四 代目 菊川 紅白 一 本 定 
4950 円 、 う な 井 2970 円 、 ひ つ 
まぶし 3740 円 、 う 巻き 1485 円 、 
肝 わ さき 935 円 、 紅 薄 コ ー ス 6500 
円 な ど 


愛知 県 名 古屋 市 千種 区 山門 町 
2-53-2 会 052-759-4499 
11 時 一 21 時 (20 時 LO) $ 無 
休 カウン ター、 個 室 あ り 、 全 
48 席 全席 禁煙 カー ド 可 
予約 可 / サ ・ お 通し 代 な し 
地下 鉄 東山 線 覚王山 駅 1 番 出 
口 か ら 5 徒歩 1 分 


うな ぎ を 切ら ず に 
丸ごと 一 尾 使 っ た , 硫 語 w 
区 沢 な 「 一 本 重 」 を 
お 楽し みく だ さい ! 
料理 長 
鈴木 一 哉 さん 


縮 さ れ て いて . 


し な に (計ら う 『 め 一 宇 新 
ば っ 足 ロ だ す な 本 不 も 開 生 二 規 や 
ら て が ナ ら い 店 誌 要 あい 一 半 参 選 
くい 向 摘 け “ NO な 江 洛 だ 王 と 表 ワ ョ 旨 消 
続 る か で な と 都 は 』 うい ぃ 三 も 屋 
5 なこ 才 あめ の 当 い な な わ 主 増 な 
そ 今 い 心 で 店 い き 富 相生 え だ 
う 後 この あ に の を る 人 割 た の 
だ も と 第 る と で 仕 がき * 異 
と こも 素 - ペラ ご 入 八 う 業 
の 追 街 き て 心 向 状 安 れ あ ぁ 年 な 種 
流 い に ら よ も す 1 意 心 まち ぎ か 
れ 人 に い 集 る の り に と を いか 焼 は ら 
は に 々 ` こ め 必 名 も 活 な “ 当局 き コ に て の 


"17 年 、 名 古屋 駅 南 の 「 グ ロー バル ゲー ト 」 
内 に オー プン し レ 、 明 く 間 に 人 気 店 と な っ た 
『 う な ぎ 四 代 目 殴 川 」 の 支店 。 覚 王 山 ・ 日 
泰 寺 の 参道 に 今年 4 月 に 開店 。 周 辺 の 古い 
町 並み に マッ チ し て いる 。 

名 物 は 長 細 い 信 楽焼 の 吾 に ご 飯 と うな ぎ 
を 丸ごと 一 尾 の せ た 「 一 本 重 ]。 使 用 する う 
な ぎ は 時 季 ご と に 異な る が 、 今 は 濃厚 な 旨 
み の あ る 浜名 湖 産 の 1 年 も の 。 

小さ な し ゃ も じ で うな ぎ を 割 いて 茶碗 に 
よそ うと 、 う な ぎの 脂 が ご 飯 に 落ち る 。 こ 
れ が 味 の 一 体感 を 生み 出す 。 ひ つま ぶし が 
付く コー ス (5500 円 一 ) も 好評 だ 。 
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に は 長蛇 の 
列 が で きた 。 開 店 か ら 閉店 まで 客足 が 途絶 える こと は な か っ た と いう 。 


コロ ナ 袖 で も 、 や は り 夏場 に な る と 人 々 は うな ぎ が 食べ た く な る の だ 


† 今年 の 土 用 芋 の 日 (7 月 21 日 )、「 炭 焼 うな 富士 』 の | 
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sg ツア ツン な が ら 


むつ ご ろう の 甘 直 遼 
680 円 


1/「 上 銀 せ いろ 燕 し ] は 、 ご 央 が 見 えな いく らい うな ぎ が ぎっ し り )。 会席 に は 「 巻 ] 安政 年 間 に 創 業 、 川 下り の 終点 ・ 沖 適 に 
「 う ざく 」 が 付く 2/ 和 共 で うな ぎ を 返し な が ら 、 時 折 素 手 で 焼き 加減 を 確か め る 3 es 9 ES 

落し の 工程 で 、 蒲 焼き と ご 飯 の 味 が まる 4 ムツ ゴロ ウ は 干潟 に 生 店 を 構え る 著 松 届 。 店 の 前 を 流れ る 握 割 
息 する 有明 海 の 珍 魚 。 ウ ミタ ケ も 有明 海 で 採れ る 二 枚 貞 。 コ リコ リ し た 食 感 が 楽し い 沿い に 植え られ 風 に 揺れ る 柳 や 、 川 を 行き 


TE ンー 交 う 舟 な ど 、 柳川 らし い 眺 め を 目 に する こ 
* 26 人 容 0944-72-3163 11 時 一 20 時 (19 時 15 分 LO, ょ 特 

$ 水 第 3 火 人 W 全 190 席 (現在 6 割 程 度 使用 ) 全席 禁 煙 プ カー ド 可 予 約 不可 に CB る また 、 通 常 200 あ る 客席 は 、 個 
ノ サ お 通し 代 な し 西鉄 天神 大 牟田 線 西鉄 村川 駅 か ら 車 で 10 分 室 、 テ ー プ ブル 席 、 畳 の 間 な ど 、 様 々 な タイ 


プ が あり 、 家 族 連 れ に も 喜ば れ て いる 。 せ 
いろ 蒸し の 大 き な 特 徴 の ひと つ で ある ご 飯 
は 、 極 限 ま で 水分 量 を 減ら し て 炊き 上 げ 、 
タレ を 混ぜ 込む 。 ベ タ つ か な いよ うに する 
た め の 工 夫 だ 。 ま た 、 珍 し い 有 明海 の 珍味 
は すべ て 自家 製 。 観光 竹 の み な ら ず 、 左 党 
な ら 、 一 度 試し て みた い 人 逸品 だ 。 


| 女 っ の め 想 上 こみ だ 極 れ て 網 な そ た の の いで これ 電 誇 3 の て 共 が 福 
ド に く 財 に 像 げ の の " め ぞ い に ぎの 地 ら 天 関 ろ 包 こる 車 刀 えろ O は らし あ 賠 
な 愛 ら み く 以 る 上 あー な れ く 普 は 調 元 し 拓 わ 燕 る の 静 で 州 る 最 友 捉 り に 
の き 豊 は い 上 の に る 方 が 個 "* べ 理 の いう り し 川名 か 1 最 う O 高谷 下 ま は 
だ れ か ご "に だ いい タ ^ ら 体 半 て 開 も 食 "な は 一 下 物 な 時 大 な 年 に そり も う 
"る な 飯 燕 7 " 洋 レ し ご の 差 殖 箸 き 柳 べ ぎ 古 だ り は 城 問 の 以 其 ミ ふと な 
床 3 に お ツリ 半 と | 雪 デア が: の FC だ 川 方 が くく ご と ド 眉 条 沢 な どの き 
柳 わ し こ ア っ き 混 は りあ う 返 し な は 豊 ' う 人 ヽ 掘 町 ら 幸 の 上 で を 提 名 の 
川 い み と ツ か を ぜ あ ケ る な し ' ら ` 富 か な ユ 割 ・ ず 街 郷 の す を 光 物 名 
の に Ss お II り 入 20 ら 1 コミ き な ( 間 で に つう も 本 に 千 歴 ! 楽 を が 産 
の 0025 だ 還る き 抹 せ 7 が も BE が 本当は 首 て と な ど 川 掘 天 填 生 し 満 せ 更 
ウ 老 りう し すず て で に じ な れれ も らち だ れ は 柳 ぎ ん に 割 神 料 史 め 喫 い 柳 
ル 若 ` な て か 燕 お め 作 を ' 焼 8 て 良川 の こ 着 が か 理 を る が ろ 川 
フ 男 ふ ぎ 冷 ら し く 甘 業 見 そい い 質 と せ 舟 く 流 ら 


ぎ と 錦 系 卵 の 色 の 対比 
か 分 ま 


が 利用 し て 
ろ 蒸 し を オプ ショ ン で 選べ る 会 
席料 理 が 楽し め る 
福岡 県 柳川 市 新 外 町 1 傘 
0944-73-2189 更 11 時 半 
て 15 時 (14 時 半 LO)、17 時 
21 時 (20 時 半 LO) 再 無 休 
(前 日 14 時 まで の 完全 予約 
制 ) 名 西鉄 天神 大 牟田 線 
西鉄 郊 川 駅 か ら 車 で 10 分 


ノー デ * = きき 
INUM II 
iiiii 


ー と 


ひょう ろく て い 
「 穫 ーー 主 
し 


べ て 税 抜き で す 


湊 谷 区 南平 合 町 17-13 全 03-5489- 
6828 11 時 半 15 時 (14 時 LO)、17 時 半 ー 
23 時 (22 時 LO)※ 土 * 日 ・ 祝 は 一 22 時 半 (21 時 半 
LO) 遇 無休 ※「 吾 大 亭 ] の メニ ュー の 価格 は す 


新 外 町 


名 勝 を 臨む 空間 で 
風味 豊か な 
せい ろ 燕 し を いた だ く 


柳川 観光 に 欠か せな い ス ポッ ト 
し て も 知ら れる 「 柳 川 藩主 立花 邸 
御 花 ]」。 5 代 藩 主 が 、 家族 の た め に 
作っ た 別邸 に 、 明治 後期 、 迎 損 館 
と し て の 洋館 や 和 館 の 大 広間 を 建 
築 。 庭園 「 松 園 ] な ど 見 どこ ろ 
も 多い 国 指定 の 名 勝 だ 。 宿 泊 や 食 
事 の 利用 も で き 、 集 景 亭 ダイ ニン 
グ で は せい ろ 燕 し が 味わえ る 。 タ 
レ を 混ぜ 込ん で 寝かせ た ご 飯 や 皮 
目 ま で し っ か り 焼 いた 浦 焼 き を 使 
用 。 見 た 目 か ら 味 が 濃く 見 える が 、 
食べ る と 軽やか な 味わい 。 風味 の 
良さ が 際立っ て いる 。 


せい ろ 蒸 し 
5800 円 
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み を スト レー ト に 味 わ 


び を の せ て も 


し まう た め 
て 作る 


福岡 県 柳川 市 旭 町 69 谷 
0944-72-6155 錠 10 時 半 
ー20 時 (19 時 半 LO) 月 
@ 西 鉄 天神 大 牟田 線 西鉄 柳 
川 駅 か ら 徒 歩 12 分 


- 民 会 前 に っ 


本 


香ばし く 、 
ふく ら み の ある 旨み 
永く 愛さ れる 老舗 の 味 
創業 300 年 を 超え て 、 今 も 遇 参 を 
守り 続け る 「 元 福本 吉屋 ]。 木立 に 
囲ま れ た 藻 ち 着い た 立地 に 、 風 情 
ある 店 構え の 名 店 だ 。 貼 打ち せ ず 、 
管 で 返し な が ら 靖 焼き まで 焼き 上 
げ る 。 タ レ は 創業 以来 受け 継が れ 
た も の を 、 継 ぎ 中 し な が ら 使い 統 
け て いる 。 甘み は あり つつ も さっ 
ば り と 仕上 げ る こと で 、 う な ぎの 
旨み を 生か す 。 ま た 、 美 し い 照り 
を 出す た め 隠し 味 と し て 、 古 く か 
ら 近 所 で 手作り され て いる 仙 が タ 
レ に 入っ て いる 。 こ れ が 柳川 せい 
ろ 蒸 し の 元 柚 の 味 だ 。 


元祖 本 吉屋 。 思 


京 科 通 り 。 欄 用 和 5 まい) 


軍人 民 困 


全便 ! レ コル ンク モ = ル NN 
村川 市 和 由 当 罰 | 
ー 所 で 

柳川 市 役所 坦 川 衣 4 


本 困 。 本 析 有 市 民有 和 人 


詩 松 屋 「 。 


< 圭二 町 


"柳川 芋 立花 記 御 花 か こ 


撮影 // 松 朋 直樹 、 大 西 商 明 ( 吾 六 亭 ) 取材 / 和 牛島 千絵 美 


MAC 吾 せ 
Aw 革 ご 必 へ 中 計 


ず 棋 洒 そ 聞 半 上 


wmfutN 


「 ア ナ ゴ は うな ぎ と 六 い 、 天 然 物 し か 出回っ て いま せん 。 
その 分 、 脂 の キレ も よく 、 ど ん な 料理 方 法 と も 相性 が いい 。 
食材 と し て の 幅 が 広い ん で す 」 と 語る の は 、 多 様 な アナ ゴ 
料理 で 客 を 魅 耳 する 店 主 ・ 川 井 さん だ 。 刺身 で も 供する た 
め に 活け で 仕入れ る 対馬 産 ア ナ ゴ を 、 目 に も 止ま ら ぬ 速 さ 
で 開い て いく 。 同店 の 特徴 は 、 ア ナ ゴ 料 理 の 幅 が うん と 広 
いこ と 。 日 本 食 の 技術 に 裏打ち され た 、 煮 る ・ 焼 く ・ 湯 引 
く ・ 秋 る ・ 揚 げ る な どの 何 通り も の 火 の 入れ 方 で 、 ア ナ ゴ 
の 淡い 旨み を 幾重 に も 引き 出し て いく 。 旬 の 野菜 や 果物 と 
共に 手間 を 加え た すり 流し や 揚げ 出し は 、 四 季 の 変化 と と 
も に アナ ゴ を 味わえ て 、 飽 く こ と が な い 。 肩 ひじ の 張ら な 
い 究 囲 気 の 中 で 、 ア ナ ゴ の 知ら れ ぎ ざる 魅力 に 出合 える 。 


撮影 / 医 澤 晃一 取材 の 赤谷 ま りえ 


似 て いる よう で 、 


* 召 ろ 1 
の 


こん な に 違う 


上 の 写真 、 ど も ら が アナ ゴ で どちら が うな ぎ で し ょ う 7 


57 
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江戸 前 寿司 に は 六 要 不可 欠 の 存在 な が ら 、 
主役 の 座 は うな ぎ に 譲 り が ちな アナ ゴ 。 
どちら も ウナ ギ 目 の 生物 で す が 、 
こん な 違い が (正解 は 、 記 事 の 中 に )。 


穴子 うな ぎ 

( マ ア ナ ゴ ) (ニホン ウナ ギ ) 
ウナ ギ 目 アナ ゴ 科 。 ウナ ギ 目 ウナ ギ 科 
他 に 約 150 伴 も の 少な く と も 15 狂 の 
アナ ゴ が いる ウナ ギ が 属す る 


海 で 生ま れ 、 海 で 
生 を 過ごす 海 
水 鋼 


海 で 生ま れ 、 河 川 
や 淫 沼 で 過ごす 
回 遊魚 


夏 、 冬 。 脂 の ノリ が 
夏 は すっ きり 、 冬 は 
こっ て りす る 


天然 も の の 旬 は 
秋 か ら 冬 。 状 殖 も 
の は 夏 と され る 


日 本 全国 。 東 京 湾 、 
瀬戸 内 海 、 対 馬 
西 沖 な ど が 有名 


日 本 全国 。 状 殖 は 
愛知 県 、 遍 児島 
県 な ど が 強い 


ビタ ミン A を 多く 合 
む 。 脂 肪 は あま り 
多く な い 


ビタ ミン A、 脂 肪 を 
多く 含 
が 高い 


アナゴ と うな ぎの 大 き な 信 い は 、 和 4 
態 と その 栄養 素 に ある 。 ア ナ ゴ は 海 の 
中 で 一 生 を 過ごす が 、 う な ぎ は 淡水 と 
海水 を 行き 来 し 大 きく 移動 する 。 その 
せい か うな ぎの 身 は アナ ゴ の 人 悦 以 上 の 
脂質 を 含み ん 、 こ っ て り し て いる の が 特 
徴 だ 。 対し て アナ ゴ は 、 脂 の く どき が 
無く 、 す っ きり と し た 身 を 楽し め る 。 
アナ ゴ の 寿司 が 冷え て も ふっ くら と 和 柔 
ら か いま まな の は 、 脂 質 が 少な いた め 。 

また うな ぎ は 市 場 に 出回っ て いる ほ 
ぼ 全 量 が 差 殖 だ が 、 ア ナ ゴ は その 着 。 
うな ぎ よ りゃ 安価 な が ら 、 天 然 の 素材 
が 流通 し て いる 。 ど ちら も 姿 形 は ぬる 
り と し て いて 、「 長 も の 」 と も 呼ば れる 。 
アナ ゴ は 茶褐色 で 白い 斑 点 が あり 、 尾 
ヒレ が と が っ て いる (写真 左 )。 一 方 う 
な ぎ は 黒 み を 藻 び て いて 、 尾 ヒレ の 形 
は 丸み が ある 。 両者 ウナ ギ 目 の 仲間 な 
が ら 、 ま っ た く 倍 う 特 徴 が ある と いう わ 
け だ 。 さ て あな た は 、 ど っ ち が お 好み ? 


Otona no 5humatsu_ 0ct.2020 


【 酒 ] 生 550 円 共 グ ラス 500 円 一 ② な し 
色 1 合 800 円 一 [その 他 の メニ ュー] 穴子 の 刺 
身 1000 円 、 穴 子 の 白 焼き 1180 円 一 、 穴 子 の 天 ぶ 
ら 1180 円 、 穴 子 の 雪見 納豆 650 円 、 穴 子 の 肝 焼 
き 680 円 、 煮 穴子 1180 円 一 、 チ キン 南 論 780 円 、 
ポテ ト サ ラダ 400 円 な ど ※「 浅 草 川井 」 の 価格 は 
すべ て 税別 に な り ま す .。 


東京 都 台東 区 西 浅草 2-26-1 坂田 ビル 1 階 谷 
03-5828-3132 飼 水 日 * 祝 12 時 一 14 時 半 
(14 時 LO) ※ 月 ・ 火 が 祝 の 場合 、 ラ ンチ 営業 あり 
火 一 日 * 祝 17 時 半 ー22 時 (21 時 LO、 都 の 自 内 要 
請 の 変動 し だ いで は 閉店 23 時 、22 時 LO) 人 5 月 
二 カ ウン ター あり 、 全 20 席 "全席 禁煙 予約 可 
カー ド 可 サ な し 、 お 通し 代 500 円 一 列 つく ば 
エク スプ レス 浅草 駅 1 番 出口 より 徒歩 2 分 


穴子 湯引き 
800 円 


の 
で 


新生 INNNES 
すり 流し と 表 り 穴子 
3 1000 円 


還 志 > べ の ぎ 洗 隔 
は な Cr ご そ SFO ざ 相 濡 


oe 葬 


~ 王 S 准 可 2 六 み 座 半 NN 
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穴子 の つま み 昭和 45 年 (1970) に 開業 し た 「 す し 乃 池 | で は 、 創業 か 
1650 円 ら 50 年 経つ 今 で も 音 と 変わ ら ぬ 仕事 で 江戸 前 「 穴 子 寿司 」 
の 味 を 伝え 続け て いる 。 シ ャ リ は 赤 酢 と 塩 の み で 撮 り 、 砂 
糖 は 一 切 使わ なかい 。 そ の た め ツ メ だ け で 8 貫 続 け て 穴子 を 
いた だ いて も 、 実 に すっ きり と し た 塩梅 だ 。 ツ メ は 、 一 度 
に 8 キロ も 炊い た 活 アナ ゴ の 煮汁 を 丁寧 に 煮詰め て いき 、 
べ っ こ う 色 に 仕上 げた も の 。 大 量 の アナ ゴ の 和則 み が 渡 縮 し 
た ツメ に し つこ さき は 一 切な く 、 ふ っ くら つや や か な 身 と 
シャ リ に どこ まで も な じん で いく 。 御 年 93 歳 、 谷 中 の 街 づ 
くり の 立役者 で も ある 店 主 ・ 野 池 幸 三 さん は 、 今 も 元気 に 
厨房 で 後進 を 指導 する 。 歴史 と 人 情 と アナ ゴ の コク が これ 
で も か と 溶け 込ん だ 、 特 別 な 余韻 が 残る 寿司 な の で ある 。 


| 


き ざ で + 


Sr き 只 


s 沖 汗 汗 ど 注 詳 (て 
SS ご こ 間 y 半 


% 法 開 当 沖 せ S 骨 


[ 酒 ] 中 瓶 700 円 部 グラ ス 450 円 一 
⑦ グ ラス G50 円 旨 1 合 800 円 ー [その 
他 の メニ ュー] 白和え 400 円 、 鯖 ぬ た 500 
円 、 た この ふっ くら 煮 500 円 、 穴 子 井 2500 
円 、 に ぎり 特 上 (穴子 一 貫入 り )2500 円 、 に 
ぎり 上 1900 円 、 鉄 火 井 2200 円 な ど 


東京 者 台東 区 谷中 3-2-3 琴 03-3821- 
3922 営 月 一 土 11 時 半 ー14 時 (13 時 半 
LO)、16 時 半 一 22 時 (21 時 半 LO)、 日 * 祝 
11 時 半 ー20 時 (19 時 半 LO) $ 水 吉 カ 
ウン ター あり 、 お 座敷 あり 全 20 席 "禁煙 
予約 可 カ ー ド 不可 / サ ・ お 通し 代 な し 
地下 鉄 千代 田 線 千 駄 木 駅 西口 1 番 出品 
より 徒歩 1 分 


床 が 日 本 


拓 影 / 潤 澤 見 一 取材 赤谷 まり え ( 乃 池 )、 編 集 部 (牧野) 


「 鮮 度 が いい か ら こ その 美味 し さき で す 」 と 3 代目 の 佐藤 さ 
ん が 胸 を 張る の は 、 名 物 の 踊り 焼き だ 。 使 用 する の は 江戸 
前 を 中 心 に 目利き し た 脂 の り の よい アナ ゴ で 、 炭火 と と も 
に 提供 され る 切り 身 は 揃 き た て で 、 ま だ 身 が ピク ピク と 動 
いて いる 。 炭火 の 上 で 力強く 反り 返 ろ うと する その 身 を 箸 
で 押さ えな が ら 焼 き 、 わ さび 表 油 で 食 せ ば 、 身 が ほぐれ る 
と 同時 に 香ばし さと 独特 の 甘み ・ 旨 み が 口 の 中 で 広がり 、 
思わ ず 「 こ れ 旨 め ぇ ! 」。 ほ か に 弾力 ある 歯応え の 刺身 や 
きっ くり 揚げ られ た 天 記 ら な ど 、 同 店 で は 旬 の アナ ゴ の 和 魅 
力 を 存 分 に 楽し ませ て くれ る 。 「 水 温 が 下がっ て 身 が 引き 
締まっ て くる の で 、 ま た 違う 美味 し き に な り ま す 」| と いう 
秋 の アナ ゴ も 、 も ちろ ん 見 逃 せ な い 。 


に に 3 
天下 で 束 戦 
へ 邊 き 流 中 汗 | 


の 】 
に 2 
牙 
【 第 


[ 酒 ] 中 生 580 円 、 瓶 580 円 一 の グラ 
ス 500 円 一 な し 加 1 合 400 円 一 、 地 
酒 4 号 滞 3200 円 一 [その 他 の メニ ュー] 
活 さ ざ え の つぼ 焼き 1350 円 、 ふ ぐ の 寺 輪 焼 
2480 円 、 は た は た 焼き 600 円 、 活 角 造 り 
800 円 、 活 江戸 前 穴子 天ぷら 5980 円 、 特 製 
メン チカ ツ 6G50 円 、 牛 すじ 煮込み 580 円 な ど 


東京 都 品川 区 北 品川 2-19-2 谷 03- 
3471-3797 17 時 半 一 23 時 (22 時 半 
LO) 、 土 22 時 (21 時 半 LO) 仙 日 月 が 
祝 の 場合 は 連休 に 人 カ ウン ター あり 、 全 
\ 55 席 全席 夫 煙 予約 可 プ カー ド 可 / サ 
Pipwe に な し 、 お 通し 代 450 円 別 京浜 行 新司 
| - Pa 場 駅 北口 か ら 徒歩 1 分 


当 


フ 


(っ 


全 還 較 ^ こ ぷ て 洋 
【 こ 


ー 温 疹 拓也 S 中 江 
間 ぺ 0) や 


い 


/ 
アン ン 
* 


3 Wes 
2550 円 ュー ミ 


丁寧 な 味 の お 店 で 心 落 ち 着く 食事 が し た い 。 で も 肩 が 北 
る よう な お 店 は 困る 、 と いう 気分 に びっ た り の お 店 。 割烹 
に 礎 を 置き 、 ラ ンチ も ディ ナー も 、 素 材 を 厳選 し た 旬 の 味 
覚 で 出迎え て くれ る 。 昼 限 定 の 「 あ な ご 煮 丼 ] は 、 ア ナ ゴ 
の あら ダシ で ふっ くら と 炊き 上 げた 和 柔らか な 者 アナ ゴ を 富 
山 産 コ シセ ヒ カ り の 上 に の せ た も の 。 東京 湾 や 松島 産 の 地 ア 
ナ ゴ に こだわ っ た メニ ュー は 、 テ イク テウ ト 注 文 も 可能 。 
経 本 の ワッ パ に 丁寧 に 詰め られ た アナ ゴ は 、 上 火 で パリ ッ 
と 香ばし く 焼 き 上 げた も の 。 時 間 を 置い て も 身 は 柔らか い 
まま で 、 お 土産 や 差し 入れ に も 喜ば れる は ず 。 
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めそ っ こ 箱 めし 
な ら び ( 二 本 、 両 の 
1800 円 


昭和 の 空気 が 色濃く 残る 銀座 の 袋小路 。 そ の 最 奥 に アナ 
ゴ ご 専門 店 の [銀座 ひら い 」 は ある 。 「 日 本 橋 玉 ゐ 」 で 修業 
し た 店 主 が 、 独 立 し て 7 年 。 わずか 18 の 席 を 求め 、 昼 も 夜 
も 人 で に ぎわ う 。 ラ ンチ や お 洒 の 締め に 人 気 の 「 ひ つま ぶ 
し 」] は 、 香ばし い ア ナ ゴ の 閉 焼 き と 、 タ レ を か けた ご 飯 を 
か き 混 ぜ て いた だ く 。 ご 飯 が 好み の 量 に な っ た と ころ で 、 
今度 は 熱々 の アナ ゴ ダ シ を か け て 食べ る と いう 趣向 だ 。 上 
品 な 脂 が ダシ に 溶け 、 さ っ ぱり と 食べ られ る 。 ア ナ ゴ は な 
| じみ の 仲 爺 か ら 仕 入 て て いる が 、 質 を 見 て 突き 返す こと も 。 
あな ご の ひつ まぶし 妥協 を 許さ な いこ だ わり が 、 店 の 味 を 支え 続け て いる 。 
2200 円 の 
撮影 瀧澤 晃一 取材 赤谷 まり え 60 


2E 戸 和 削 2K と いそ えば 


生 実 で 穴子 天 を 
堪能 する 


食卓 に の ば る アナ ゴ は 加工 され た も の が 多い 。 者 アナ ゴ や 天ぷら 、 
刺身 を 作り た いと な れ ば 、 和 鮮 度 の よい も の を 買い に 行か な く て は な ら な い 。 


神奈 川 県 横 租 市 生麦 に は 一 般 の 人 に 向け て 
江戸 前 アナ ゴ を 販売 する 了 河 岸 が あっ た の だ ! 


上 ン 生 変 魚 河岸 の 様子 。 朝 8 時 く 
らい か ら 10 時 半 く らい まで の 営業 
が 多い 下 ノ 「 山 北 」(042.501- 
2648) の ご 主人 と 拉 き た て の アナ ゴ 


京浜 急行 の 花 月 総 持寺 駅 を 降り て 歩 
く こと 約 5 分 。 旧 東海 道 治 い に 10 数 軒 
の 卸 商 が 軒 を 連ね た 、 江 戸 時代 か ら 続 
く 「 生 妻 魚河岸 」 が ある 。 ア ナ ゴ を は 
じ め 新 鮮 な 魚介 が プロ だ け で な く 、 一 
般 の 人 に も 販売 され て いる の だ 。 

か つて は 地元 の 漁師 か ら 直 接 買 っ た 
アナ ゴ を 販売 し て いた そう 。 し か し 、 
漁師 が 減り 、 今 は 子安 な ど 近 降 の 漁師 
が 羽田 沖 や 海 ほ た る な ど で 獲 っ た も の 
を 揃え る 。 「 湾 に 注ぐ 河川 が 多く 、 海 底 
は 砂地 。 な の で 江戸 前 の アナ ゴ は 皮 が 
柔らか く 肉 厚 で 、 味 も いい で す よ 」 と 
は 活 ア ナ ゴ 専 門 店 『 山 吉 田 辺 商店 」 の 
ご 主人 。 生 け 貸 か ら 取 り 出 し た 握 き た 
て を 1 尾 600 円 前 後 、1 キロ 3200 円 前 後 
で 販売 し て くれ る 。 ア ナ ゴ 三 昧 の 週末 
の た め に 、 ぜ ひ 正 を 運ん で みて 。 


「 生 才 魚 河岸 」 の ある 花 月 総 持寺 駅 を は 


じ め 、 生 才 駅 、 新 小 安 駅 周辺 に は 江戸 前 
アナ ゴ を 気軽 に 食べ られ る 店 が 点 在 。 魚 
河岸 散策 つい で に 翌 面 調査 し て きた 。 ま 
ず は 老 簡 割 氷 「 味 童 天 金 』( 規 見 区 生 考 
512.2) から 。 ラ ンチ で いた だ いた 穴子 天 重 
の タレ は 浪 厚 そう な 色合い 。 だ が 軽やか で 
アナ ゴ の 甘み を 引き 立て る 、 こ れ ぞ 老 造 の 
味 。 生 麦 駅 の 「 味 楽 』( 鶴 見 区 生 才 1-11- 
16) は タレ が や や 甘 め で 食べ 応え あり 。 新 
小 安 駅 の 『 飯 田屋 』 (神奈 川 区 子安 通り 
3-340) は 明治 24 年 創業 の 老 倍 。 ふ ん わり 
揚げ られ た アナ ゴ の ほか 野 葉 天 も 入り この 
値段 | 3 店 と も 〇 


/ 


[ 酒 ] 生 700 円 5 グラ ス 600 円 一 、 ボ トル 3000 円 - ② 
375ml 2500 円 、750ml 3500 円 … 名 1 合 800 円 
[その 他 の メニ ュー] 手作り ボテ ト サ ラ ダ 700 円 、 自 家 製 さ つま 
揚げ 700 円 、 牛 すじ じゃ が 春 800 円 、 本 日 の 西京 焼き 1100 円 、 
お 造り 盛り 合わ せ (1 人 前 )2500 円 ご 、 和 牛 一 ロス テー キ 
2500 円 な ど ※「 吟 漁 亭 保志 乃 」 の 価格 は 、 ラ ンチ 、 テ イク ア 」 
ウト 以外 は すべ て 税 抜き に な り ます 


東京 都 中央 区 銀座 7-4-14 光 ビ ル 1 階 人 03-3572-0031 
11 時 半 一 13 時 半 LO、17 時 一 23 時 (22 時 半 LO) 、 土 17 時 
ー22 時 日 * 祝 5 カウ ンタ ー あ り 、 全 30 席 全席 任 煙 
予約 可 / カ ー ド 可 / サ ービス 料 109%、 お 通し 代 ( 強 着 )800 円 
別 地下 鉄 銀座 線 ほ か 銀座 駅 B9 出 口 より 徒歩 5 分 


[ 酒 ] じ 生 600 円 、650 円 グラ ス 600 円 一 、 ボ トル 5500 円 ご 
② な し 1 合 600 円 、 あ な ご 骨 酒 1 合 850 円 [その 他 の メ 
ニュ ー] ラン チ 箱 め し (限定 20 膳 )1000 円 、 ラ ンチ 箱 め し 会 席 
2950 円 、 季 節 の 特選 ちら し 2500 円 、 あ な ご 屋 の 肝吸い 300 円 、 お 
楽し み 会 席 5000 円 、 あ な ご 爆 製 香味 オリ ー ブ オ イル 漬け 700 円 な ど 


東京 都 中 央 区 銀座 5-9-5 長屋 104 合 03-6280-6933 
飼 月 一 例 11 時 半 一 15 時 (14 時 半 LO、 土 * 日 * 祝 一 15 時 LO) 、 
17 時 ギド 一 21 時 半 (21 時 LO) 無休 細 カ ウン ター あり 、 全 
18 席 禁煙 ご 予約 は 平日 ラン チコ ー ス ( 二 部 制 ) と ディ ナー の み 
可 〆 カ ー ド 可 / サ な し 、 お 通し 代 300 円 別 ② 地 下 鉄 銀座 線 ほ 
が 銀座 駅 2 出口 よ り 徒歩 1 分 


あな ご 一 本 特 焼 
1300 円 
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アー ラフ 
試食 会 で の 評価 塩 の み 


(税込 ・ 送 料 列 ) 


\4104 だが / 


味わい 評価 NO.1 


獲れ た て の 新鮮 な 三陸 産生 ウニ を 、 昔 な が ら の 塩 
の み で 漬け る 製法 を 用 い 、 ぎ ゅ っ と 旨み を 凝縮 させ 
た 一 品 。 ね っ と り 舌 に 吸い 付く よう な 食 感 の あと に 
広がる の は 、 豊 か な 確 の 香り 、 ま ろ や か な コク 。 優 し 
い 塩 気 だ か ら こ そ 引 き 立 つ 、 生 ウニ の 甘み が 印象 
的 だ 。 後 を ひく 味わい で 箸 が 止ま ら な い ! 


うま さ 直 送 マ ルコ シ 商 店 
「 塩 うに (2 本 入 )」 60gx2 
回 回 【 冷 凍 】 賞味 期限 冷凍 で 
ロ 6 ヶ月 (解凍 後 は 早め に お 召し 上 

に ー ロ が り を ) 


68 


Otona no 
Shumatsu 


PT | お と な の 週末 


鯛 茶 漬け お 試し 9 食 


デー 。 


の 鯛 の 繊細 な 風味 を 夫 洪水 揚げ され る 、 ぶ り っ と 身 が 引き 締まっ た 
引き 立て る 真鯛 が 何より 存在 感 を 放つ 鯛 茶 漬け 。 そ の 鯛 を 引 
聞 き 立て る の は 、 ゴ マ を じっくり すり あげ て 作る 香り 高 
香り 高い 味付け い ゴマ ダレ と 、 雑 味 の な いす っ きり と し た 味わい の ダ 
位 シ 。 そ れ ぞ れ の 味 の バ ラン ス が 絶妙 で 、 夢 中 で か き 
PT こん で し まう 一 杯 だ 。 
「 黒 米 入り の ご 飯 を 炊く 区 
の は ちょ っ と 手間 が か か 
る が 、 も ち も ち の ご 折 は 肖 ] 宮地 館 


お 茶漬け に 合う ] [ダシ 2990 に ポ た 需 け お 3 悦 
PWF を 2 ギ 寝 \ AN 。 語 「 欠 演 け お 試し 3 食 ] @ 銅 


ン ン ご マン こつ > 身 、 だ し X3 食 分 、 黒 米 . あ 5 れ 2 

(税込 送料 無料 に 回 R 沿 還 3 合 分 X1 氏 、 ご まだ れ X100ml、 
L 1。 be な 柚子 、 み の り * 各 
て い | 3 廊 分 【 冷 凍 】 e 近 味 大 限 ン 冷 
0 誠 委 見 た 目 評価 NO.1 I ロ LE: 環 還 に 


大 きく 、 食 べ 応え 十分 」 


楽天 市 場 「 ご 飯 の お 供 を お 取り 寄せ 」 は 9 月 15 日 朝 10 時 スタ ー ト 
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Otona no Shumatsu ※ Rakuten Ichiba 


自家 製 ほ た る し \ か の ご こう じ 濱 け (5 代入 ) 


章 嘆 "" 
ys250 閲 還 中 | | 2 


(税込 - 送 料 別 ) 


ホタル イカ 水揚げ 量 で 日 本 一 の 兵庫 県 ・ 浜 坂 。 こ 
の 地 の 朝 獲れ ホタル イカ を 使い 、 地 元 産 コ シ ヒ カリ 
の 米 麹 、 北 海道 産 昆 布 、 天 然 醤油 な ど で 作る 特製 
の 調味 液 に 漬け 込ん だ 。 ホ タル イカ 特有 の 苦み に 屋 
麹 の コク が 重なり 、 思 わ ず 白 飯 を 欲す る 味わい だ 。 隊員 


毎日 漁港 へ 目利き 一 筋 ! か に の 山 米 


「 自 家 製 ほ た る いか の こう じ 漬け 
(5 和 袋 入 )] w 約 120g 入 x5 装 
【 冷 凍 】 賞味 期限 冷凍 で 
3 ヶ月 解凍 後 は 冷蔵 で 4 日 


食べ る 際 に 
混ぜ 合わ せ て 作る 
新 感覚 の ふり か け 


\3980 


(税込 - 送 料 無料 ) 


ダシ 専門 店 が 作る 、 鹿 児島 産 の 上 質 な カツ オ 節 を 
使っ た ソフ ト ふ りか け 3 種 。 削 り た て の 香り を 楽し む 
「 勝 男 節 」、 さ わ や か な 辛み の 「 山 概 ち り め ん 」、 昆 
布 や ヤク ルミ な どの 具 材 を 調味 ダン と 混ぜ て 作る と い 
う 、 一 風 変 わ っ た ふり か け 「 縁 結び ] も 人 気 。 


お と な の 週末 お 取り 寄せ 倶楽部 


(キッ チン 大 友 ) 


「 生 ふり か け 3 種 セッ ト ] 勝男 

節 、 山 要 ち り めん 、 各 120g、 緑 
国富 回 結び 生 ふ りか け 93.5g【 常 温 】 
r * 叶 期限 藻 温 で 180 昌 


回 


ご 販 の お 供 を お 取り 寄せ 


飛騨 牛 100% し ぐれ 煮 


me 飛騨 邊 な ら で は の 
本 力強い コク で 瑛 
ご 飯 が 進む ! . 和 


y1620 て 


(税込 - 送 料 別 ) 


飛騨 牛 専門 店 が 作る 人 気 の ご飯 の 供 。A5・A4 ラ 
ンク の 肉 の み を 使い 、 醤 油 ペ ベー ス の シン ブル な 味 
付け で 飛 有 邊 その も の の 力強い 旨み を 生か し た し 
叶 ぐ れ 煮 。 地 元 の 飛騨 古川 に 自家 牧場 を 持ち 、 一 貫 
生産 を 行う 同店 だ か ら こ その コス パ の 良さ も 魅力 だ 。 


飛騨 牛 極 Kiwami 


「 飛 叉 和牛 100% し ぐれ 素 」 w 
150g【 常 温 】 賞味 期限 常 


回 四 : 叫 回 。 当 で 2 ヶ 月 ( 寺 後 は 冷 庫 に 
、。。 入所 還 % に お 召し 上 が りお ) 
IEECrd 


加工 地 佐賀 県 


(税込 ・ 送 料 無料 ) 


紀州 南 高 梅 や 国産 の ワサ ビ 茎 の 粉末 な ど 5 種 の 
厳選 具 材 を 使用 し 、 風 味 豊か な 上 質 な 2 枚 の 海苔 
で は さん だ 逸品 。 天 然 昆 布 の 醤油 だ れ で 旨み を プ 
ラス し 、 老 舗 の 稔 持 を 感じ させ る 極上 の 味わい と 
| な っ て いる 。 一 番 摘み の 海苔 を 使用 。 


山本 海苔 店 


「 お つま み 海 苔 5 缶 詰め 合わ 
せ ] うめ ・ わ さび ご ま ・ 明 太子 ・ 
お か か うに / 各 20g【 常 温 】 
賞味 期限 常温 (未開 封 ) で 製 
造 後 15 ヶ 月 


楽天 市 場 「 ご 飲 の お 供 を お 取り 寄せ 」 は 9 月 15 日 朝 10 時 スタ ー ト 


71 0tonano5Shumatsu_ Oct.2020 


Otona no Shumatsu ※ Rakuten Ichiba 


入 箇 個 煮 詰 合 


爽やか な お と な の 週末 加工 地 千葉 上 
山 机 の 香り と お 取り 寄せ 倶楽部 
甘辛 味 が 〇 (新橋 玉林 性) ング 
「 箇 和合 来 詰合せ] 個 吉 ( 匠 
\3100 Sa 還 ム 人 
山 引 の 番 り の 財 か さ 


“ 入 笑 山 析 " は 、 攻 茶房 の よう に 大 粒 の が 別格 。 程 よい 痺れ と 
実 が な る 、 和 歌 山県 ・ 有 田地 方 特産 の 山 を 
酸 。 そ の 希少 な 山 概 を た っ ぷり 使い 、 同 じ 
く 大 粒 の ホタテ & ア サリ と 炊き 合わ せ た 但 
煮 。 あ えて 薄 味 に 仕上 げ る こと で 、 人 魚介 と 
山 酸 の 自然 な 風味 を 生か し て いる 。 


ご 飯 の 上 で お と な の 週末 PAPA 
と ろ っ と 溶け 、 お 取り 寄せ 倶楽部 
旨み が 溢れ 出る ! ( 吉 商 ) 
\3980 SH 
(税込 送料 無料 ) 


成熟 し た 卵 を 漬け る イク ラ に 対し 、 筋 子 は 
未成 熟 の 卵 を 使っ て いる の で 食 感 が 柔 ら 
か 。 同 店 の 筋子 は し っ か り 熟 成 させ る こと 
で 、 よ り 濃 厚 な コク に 仕上 げ て いる 。 お に 
ぎり の 具 に すれ ば 、 ご 飯 の 熱 で 筋 が 溶け 、 
より な め ら か な 筋子 を 楽し め る 。 


な た ま 個 なぐ で や ぜ さ ご タ じ さえ 応 き り だ た 第 珠 別 感 の た 人 魚 常 
いい と し 性 いれ い 合 4 で 飯 ル 演 3 を め え さら 2 寄 け 王 み 1 まな し 貞 " 今 全備 
の 品 れ た 豊 老 煮 飛 わ 位 す も イ け 位 感 な 満 に 位 せ の 一 人 位 の 美 ま 間 類 年 
で ん も "か 舗 ' 騨 せ 以 三 お カ < は じ 味 点 ま は 担 価値 う は ご 味 す に きも の し 
、? 季 な 慈 パ 生 る 隆 不 酒 の コー まわ ! ず つ 当 値 彼 交 ーー 飯 し "いた 新 名 て 
食 た 節 ア 昔 り リ の と は 誌 も 独 初 自 す い 目 鋼 ス は は に 者 の き 今 日 て 米 吾 よぶ 
べ だ を イ 店 パ 身 いい 担 進 特 め 家 呈 " つ が 茶 タ あ 少 ひ う 供 を 回 本 の の m お 
過 ' 間 テ の リ を う 食 当 む な て 製 弊 全 ゴ 釘 漬 ツ ウツ ッ リ 々 と に を さ は に 白 李 に きき 
ぎ お わ ム お つた 新 ベ ラ や 苦 食 ほ 誌 体 て 付け フ ま 張 口 < 厳 ら 生 い 節 人 た 
に 替 ず が つま っ 感 る イ み み べ た 担 の ダグ け セ <ー す る で 一 違 に そま ご が 太 た 
は わ 覚 ラ ま も ぶ 覚 際 タ つ を まる 当 バ パレ で ーー と! も 虜 自 し 避 ん れ 飯 や 気 い 
注 り 備 ン み 手 り の に 1 き 感 し い 編 ラ も し 劉 皆 二 の に 然 ま りな た を っ が 
意 が し 有 ク 背 が 使 ふ 上 自 で の した か 集 ン タダ た の が 楽 の な な し 立新 壮 類 て 人 
で 止 て で イ 音 止 っ り 身 美 ら が の て スシ “ 身 大 天 ' り 香 た で 米 せ 居 き 
すま お シン な また か で 味 れ ` こ の も 食 の 総 お そま り “る の を る ま 中 
1 らち き し どら し け 混 し て ホ う 呈 捧 べ 大 其 取 れ し と  ` 特 実 あし 


“= き 文 コチラ! ( 補 httD://r10.to/otoriyose 


ご 央 の お 供 を お 取り 寄せ 


ご 飯 の お 供 セ ッ ト (お と な の 週末 限定 ) 


間 誠 了 還 証 未 材 や 呆 に お と な の 週末 
Ma を お 取り 寄せ 倶楽部 
11 記 e 
y3980 


(税込 送料 無料 ) 0 
塩辛 専門 店 が イチ オシ する 、 珍 し い 味 ゎ で 90H 
い 3 種 の セッ ト ( 弊 誌 限定 !) 。 プ チ ブ チ 食 
感 の 数 の 子 を 合わ せ た 「 本 ずわいがに 塩 
辛 」、 旨 辛味 が た ま ら な い 「 た こ チ ャ ンジ ャ 」 、 
ユズ で 爽やか な 香り を 付け た 「 ゆ ず 汐 鯉 ]。 
ご 飯 や お 茶漬 け 、 お 酒 の 供 に も 。 


海 の 恵 カセ ッ ト 


加工 地 鹿児島 県 


香り と 旨み が お と な の 週末 
試食 会 で の 評価 ひと 味 違 う お 取り 寄せ 倶楽部 
(人 


島 の 海 の 幸 
「 海 の 恵み セッ ト ] の り 仙 
(100g) X1、 ち り め ん 入り 岩のり 
個 者 (100g) x1、 う に みそ 


\4320 


(税込 ・ 送 料 無料 ) 
許 児 島 県 西部 の 角島 。 そ の 朋 明 度 の 高い 0? 介 温 1 和 、 う に み も 


きれ いな 海 で 育つ 海苔 と ウニ の 自然 な 風味 
を 閉じ 込め た まま 加工 品 に し て お 届け 。 あ お 
さ の 甘み が 際立つ 「 の り 介 煮 」、 麦 味噌 と 合 
わせ て 熟成 させ た 「 う に みそ 」。 ま さ に 海 の 恵 
み と いえ る 特別 な 味わい だ 。 


ご 飯 の お 供 を お 取 り 寄せ 59AIE10 それ 以外 は 5 点 満点 )。 
商品 名 見 た 目 味わい コス パ TOTAL 

1 位 塩 うに (2 本 入 ) 24 57 24 105 

2 人 せ 鯛 茶 漬け お 試し 3 食 27 52 21 100 

3 企 自家製 ほたる いか の こう じ 漬 け (5 袋 入 ) 23 46 28 97 
同点 4 仁 生 ふ りか け 3 種 セッ ト 24 51 20 95 
同点 4 位 飛騨 牛 100%% し ぐれ 煮 22 52 21 95 
6iy おつまみ 海 苔 5 缶 詰め 合わ せ 21 40 28 89 

7 和仁 包 箇 個 者 詰合せ 24 45 18 87 

8 位 筋子 語 油 漬け 23 43 20 86 

9 仁 ご 飯 の お 供 セ ッ ト ( お と な の 週末 限定 ) 22 42 20 84 

10 人 な 海 の 恵 カ セット 21 43 19 83 


楽天 市 場 「 ご 飲 の お 供 を お 取り 寄せ 」 は 9 月 15 日 朝 10 時 スタ ー ト 
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WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
画 較 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to piping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users'satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 
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吉 ぶ 」 な へ GG 色 哨 ※ 。 年 さ 人 A 上 よる お 
まお 表 る 区 | 摘 き さっ 涯 抽 
さま きき Ni 千 き 人 各 旧 
ミ さ 3 ミ っ 9 中 人 S 臣 表 品 弥生 
きる うら さ 団 
SS 」」 る し 時 き 主 避 る ロ 
に 時 生生 FES 
つ を 1 眉 に 】 
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せ 媒 攻 現 因 本 に 溢 一 り 避 加 康 早 


ー/ ン 
谷 


地 四 海 料理 スス 
南 阿 佐 ヶ 


E 


1』 
オリ ー ブ 、 ケ ッ 


で 揚げ た チュ ニ ジ 


ア の ロー カル フー ド 。 パリ パリ の 


テス 


い 
ジア ンプ リッ : 


1300 円 


1 涼し い 季 節 は 開放 感 の ある 


テラ ス 席 が オス ス メ 2 だ ひと 
欄 ずつ 薄皮 を 取り 除き 、 手 間 ひ 
超 濃厚 な 旨み の 塊 と 化し た 
キッ シュ 。 1 ホー ル に 、 半 日 か け 
で ゆめ た 淡路 島 産 玉 ネギ を 5 個 


ま か け て 作る フ ム ス は 絶品 3 
使う 4 プ ツ ナ 、 


7 


の 


ヾ 往 


凍 1 】 
日 さき ズ 室 年 G す 全く 
(る きり 因 S マ ーー ベー) 才 Ko 温 0 レン 
9 で に いさ トト 7 の を で お 
電 。 人 人 SQ 〇 人生 h ふ 敵 る 尽 り っ の 忌 潮 
思 如 削る 完 0 罰 7 代表 SNSK 篤 
mm べ G せ G 器 十 湊 ざ つじ 彼 計 つじ る くめ G 
ミト に チー に さい バイ くさ) 
全長 く 法人 6 し 誤 S 丸 り S 提 SNSK 
因 ? 決 守 WS ポ 興 湯 判 富 揚 和 0 か 許 國 叶 
所 る の G ゼ セ ン 突 半 SSKO2OG 和 8 民 を 
さり 角 0 科 ……J 旧 公 ン 党 G 訂 挫 人 委 ン 
0 0 つじ る し じ 現 東和 人 2" MGS ど 選 め 
の る 2200G 梨 上 由 人 和 GS す 上 下 導 
和 穫 G 提 0 抽 AM 味 巣 器 装 諾 )6 じ 応 0 
WW 有 可 ANS の つつ 仙 條 稚 ロ / り 
NE いい の 795T く が 還 り ニ 1579 ま コ 
リコ つの あい の すす (こも ン くく 
QAQQ NSKS 和 誠 以 の 介 直 人 夜 ン " 
革 近 G KK て K 公 昌 0 くつ くさ G 毅 寺 和 0 
や 各 AJ | 粗 波路 史 8。 二 は の つら は の 層 
王 農 ぐ 届 僚 半 電導 下ろ ン 生 愉 5 


宣 皿 玉 りう 3) ご |6 
1 3H 多 kT さっ 

8 計っ 区 8、 9 す 半 SE お 
すき 
も GOQ& 和 m で S 団 装 
まこ や D 記 NO を GS 
P コ かる に 
SN 
さ に ト 較 ド 太 で お 
で K 、 ふ DS 閉 こ エート 記 べ 昌 
I EN KW 置き 昌 
判 下る ミ G Ed 
SS 】 Bt 
屋 - 調 6 ぐま さら は に 
3S08 85wE58 
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肉 営 茶 ( パ ク テ ー) 
900 円 (1 人 前 ) 


さき il Il さき 補 を a 丁 
NSKR 穴 1S2GSA 
INS ヽ 禁 へ 氏 選 生 1 さ 
ロ せき NT 当 ト ル ま で 員 問 
h 委 : 考 * 者 3 KFE 時 
6 区 生じ ouHS、 
さ Q 筐 く @A 恒 マラ 村 
9 8 間 人 配る 先生 8 さき 
夫 軌 守 癌 He YY 
S 千 と マ 店 や つる 肖 昭 
へ く で 届 統 時 度 豆 涯 規 本 
N で べら 寺 連 こ 揚 玉 衝 
DE 送 ま すてき 3 ヒコ 
- 記 さ 王 畠 べ 父島 o 


さこ 


料理 


*SIsv 


語 # 


o 
< 


高峰 の シン ガ 


え !? 東京 最 


本 場 越 


さ ー 斗 東 送 つじ 0 8 條 人 了 K 員 
隊 0 0 多 選 違 味 拒 穫 誠 千 振 
宜 琴 ぐふ ト 心 さく かー ミ 旬 的 0 寺 移 ン 
昌 人選 完全 人 二 直人 胞 政 杯 札束 誤 尽 
南 りり 江 人 Se" 斗 下記 写る 江 宮 簡 
時 の 直 シ ロビ 0 や 7 pa40AQ ペ 3JaQ No の 
家 症 きぐ 堂 更 6 委 ひつ レ 宮守 つ 
し 弥 団 性 容 ぐ べ 反 理 負 選 2 を MS 
ゴロ 客 党 つろ うさ の を お る 会 明太 
OKeS 篤 けり G 下 GS 話 民代 GS 和 写 498 
寺 拉 " 葉 K て ト ら NG ベー や ト 宜 汐 居 涯 
全く に で れこ) うい まう 
日 王 和 人 谷 天 染 人 角 Sh07 ルー ハム 
ト を か の 守 肖 さき 旧 嘱 吐 泊 ぐ つる 虐 坦 
了 葬 和室 交 る の る か SG の 反 宙 ? 湯 枯 GS 
之 性 め で 信人 穫 へ く ベー" ho の 直り 
器 四 ト 公 に 電 前 つじ 回 選 y り も 所 
0 忍 旋 園 史 司 伸 リリー の つじ 所 つつ 條 
ok9 王 回 レー" で へ と の る 


中 選 当 組 人 生 超 選 7 MM 味 箇 時 り 短 
つ い Q2T り MM 6 或 め 論じ 性 寄 
SG 沈 で る 電 短 留 つ し つ る " 

( ミ ペ キ ヽ へ で て へ ハ に 放 尽 セ 
SUNSS 沈 。 -p8 あ まさ 
る 11 や も 人 p ざ 加 お 
3 引 到 せ 北 中 RE ミエ mE は に 
ュ E 間 本 ま 下 挟 本 
895SNSx 眉 9 放 @1 お 8 さ 
YO BS へ AS※ 田 @@ や 人 
(@ っ に さく 電 8 と どら さ 、 昌 
外人 N 史 時 臣 ら 合っ 図 豊 コ 刷 記 陳 
9B 錠 らら 生 人 る 3 。 回 Q ミ 中 お も き 
6」 全 NRE。、 に 表 本 ます 
お 人 ま す を 
必 SS HASNT 凌 まま まま 
還 @SRIIN さ ミル 褒 区 で ⑤) 間 


Otona no Shumatsu _ Oct.2020 


81 


亜 癌 倍 c9 


1// 村 上 春樹 著 世 界 の 終わ り 


と ハー ド ボ イ ルド ワン ダー ラン ド 」 


の 主人 公 ・ 私 が 最後 の 朝 に 食 


べ る 朝食 を 再現 。 ソ ー セ ー 


ジ の 


トマ ト 天 は ボリ ュー ム た っ ぷり 


た ほん の り 
甘い ビー ル の スー プ が 印象 的 
3/ 店長 の 正 幅 威 夫 貴 さん と ス 


タッ フ の 篠原 美樹 きん 4/ 眺 
め の い い テ ラス 席 5 梶井 


基 次 郎 著 「 棒 様 」 へ の オマ ー 


ジュ 。 レ モン ジュ レ が 交 や か 


2 シナ モン が 利 い : 


っ 


に 


へ ロ 代 つ @ 革 表 虹 / 皿 箇 居 
層 6:2G 補 ツ 6 己 映 1J 
や NGHJJ” や で 伺 居 舞 
妖 G 本 で 除 * ト JJ 唱 夫 ユー 


「 ハ ー ド ボイル ド 

ワン ダー ラン ド 』] 
朝食 セッ ト 
1100 円 


BUNDAN 


COFFEE & BEER 


| 室 」 


227 


ワイ 1 


胸 場 東大 前 


鹿 % し 。 で ロ せ っ 6 必 失 くわ を 8 一 
hd 会 信じ 下 案 人 Se7 My ペ 代 間 G 尼 
ボロ も 0 る の 人 森 倒 史 長 0 じ 2k95 親 
代 / 水 人 ShG" 社会 を KG 四 居 部 NSK 
私 KG 除 る 記せ べ 避 求 定 ぐ 症 競 銅 宮 
で で へ SS や 4 代 0 じ 汗 つ る NH 
く 記 ン (や の に ミリ ロー さら)? 中華 
友信 澤 震 主 ” 品 導 団 記 層 名 涙 9 る 
ぐ ト S 了 か 7 人生 和 へ 如 選 る 抱 足 ぐ 王 間 め ト 
人 か "KR が SQ 導 罰 共生 SO つ 
これ Y く )n キ やく だ よく だ さい ) 
遷 ン "か 必 公 ロー リーG「 絡 三 」 を 
「 和 准 朋 | 常 @ 守 窟 表 」 代 め 羽 逢 旧 羽 侍 
べ 汰 リー8/ る 窟 S ] 窟 染 押 和 め 杭 0 
つじ 4 0 じ 電 ね ぐ の 座 つ る 7 0 計ら 第 
べら 信 下 雪 元 細 ぐ 年 相 会 革 団 つや 突 
幸 や ーー" く て 一 っ の R て へ っ の SO 人 の 
りり せ 一 きら る 0 し さき 候 全 一 
人 き S 人 Am 一 委 の る 必 ー7 AA の 和 
次 妥 | 党 「 決 く G 東 | 会 QR や や で S 人 の 
S 礼 人” 呈 赴 WH K ホ ー ト KG 月 ペ 守 
や 着 守 殊 GN ホーム NN の ひつ さ の 


KK 団 ズ 1 や の K ト 、 箕 
を 】 M 
ST も 
nn 臣 衣 応 失 上 林 8 
島 き ] o MM 区 区 ボ 栓 店 
る 4 気 て 圭 69@ 岳 周 、 由 加 
EE と さる の ら 還 へ 避 胡 涼 
を の さ 導 に @ 人 人 
SS も 9 SS ロ 
に か まこ に 若い | 
外 ミ ーー 田 に S 臣 
8 を 連作 区 ある pa も 大 
に 久 /G : る 四 ー 記 陳 コ K 
ER 

U 交 
に に を すれ ます 1 


取材 岡本 ジュ ン 82 


) 


撮影 / 具 塚 隆 、 西 崎 進 也 ( 風 ら 坊 


展 GWG 思 民 咽 中 括 G 下 


公 


営 っ つじ っ 


1 プ ひ とり で 来る 常連 の た め の 


特等 席 2 ピッ 
カビ カ の 魚 を 常に 数 種 用 意 す 


カウ ンタ ー が 


る 。 お まかせ の 盛り 合わ せ が お 


小型 の 塵 の 仲 間 


キョ ン は 食 感 が よく 、 身 が 柔らか 
く 上 晶 な 味わい 。 自 家 製 の し ば 


すす め 3 


遺 け は 隠れ た 名 物 。 ナ チュ ラル 


惚れ る 。 日 本 酒 


「 京 の 者 ]」 は スペ ッ ク 違 い の 


な 美味 し さ に 


ライ 


ン ナ ッ プ が 揃っ て いる 4/「 い 


ろ い ろ 食 べら れる 居酒屋 が 好 
き ] と 店 主 出 口 友 さ ん 


S べ で う 33 総 4K 全 心 環 公 器 細 で や 類 
INy ひ マ GS 加 40? 三 St 人 や 
宮 *% 忍 選 知 | や 0 午 ン 癌 葵 回 じ ー 尾 
も 党 め me で ロ mR7 提 公 避 屋 eS 窟 
旨い トド ざく YO や ルト まそ くだ 
S 尺 "MSG く ” 所 ロ め く G 加 全員 幅 人 
ne 届 ① 錠 9 他人 心中 陳 守 / 次 現 拓 所 G 甘 
SNEUP く だ たく と くに UP こと 因 こ が コッ 
送 く つ 〇 せろ 2G" 畠 工 会 St9 宮 提出 
% 守 し 周 中 く / MS 更 豆 二 償 G 唱 の ゆ 
66JG 層 や 世 う お う る 人心 協 揚 べ ” 拍 
も 逐 心 趣 く 壮 韻 物 移 湯 尽 し つ せ 0 人 
必 准 括り Sk0” 台所 口 ら く S 拉 旧 
栄 0 全 0 じ ( 話 団 多 塗 人 人 公 必 細 宮 や 
前 史 暑 昼 和 hG? 是 器 納 人 ぐ 記 べ 公 心 届く 
SO 忌 公 液 中" ト 公 NNT 避 28 倒 46 全 7 
類 守 や る ン ヨ 6 導 ・ 人 9 Hz の 4SN” 操 
AU 丸 授 双 ・ 馬 窟 ぐ 女 「 民 GS 好 ] 
移 宮 や 齋 8。 計 宮 G 堪 節 や お る 旭 め 内 Ke 
罰 宙 SOS 公 87 梁 紀 G 四 全員 
07 sp 旦 呈 ko 生 6 害 0 
し つ 和 AT [yon | 征 介 定 玉 シー コ " 


人 還 に き - 
で ド ーー8 協 セ pg 更 区 Ne を 
に ミ 末 庄 oo リキ る 盾 
時 中 間 軌 造 9SGSN N 

ら 6 つ ーー Q コ 詞 
HiH 
SN 40 品 臣 時 NEg 衣 
KSBTSS 計 き お NB 計 
NGSISE 中 さ 全 陳 も 由 
N 、) こら 旧 語 陸 っ 男 
の 上 還 遇 略 S セ 攻 N 偽 具 人 
に ます 生生 
に に まそ 放す す 公 びす | 
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1 平日 で も 開店 か らい い 大 人 
が ガン ガン 飲ん で いる 。 彼 ら が ど 
ん な 職 全 な の か ? それ を 推理 す 
る の も ひと り 飲み の つま み に な る 。 
広い フロ ア に 縦 3 列 と いう テー ブ 
ル の 配置 も 居心地 の 良さ の 秘 
訣 ? 2 右 か ら 、2 代 目 店 主 の 
中 山 智 久 さ ん 、 お 嫁さん の 美樹 
さん 、 女 将 の 初江 きん 3/ 品 
書き を 眺め る だ け で も 飲め る ! 4 

ビ ピール に も 焼酎 に も 合う 人 気 


メニ ュー。 ボ ポリ ュー ム も 満点 だ 


| 。 し 
みん な の 笑顔 に 心 が ふ ん わり 軽く な る 


[ 燃 ] ら 450 円 - 分 850 円 - ら れ あ 流 力 違 刺 料 ま 壁 れ っ 父 お ら 根 いそ 人 を メニ こ コ 
300 円 - 豆 600 円 ー [その 他 の ) が あぁ し 作 豆 身 理 ら い 笑 て さき 辺 か 拠 で の ば 見 = = 三 
oe 全開 拓 は 天 > は いぼ" あ : は こん お いな 大玉 9 も 1. 臣 ち 
250 円 、 麻 流 豆 腐 700 円 な ど 合 ド い と 3 な 景 隊 

生前 0 抽 半生 時 も 名 導 を せ 衝 だ 三 る 放 導 0 っ 
の べ 覚 が う E 3 さ 自 何 ` 誰 >。 ん 
立川 県 和 市 中 原 区 者 久子 軸 だ に の ミル 本 生れ : 北 還 食 昌 い 引 答 れん 本 が S の もつ 衣 る 本 人 
733 人 044-722.2863 る ざ 12 時 5 こと テ 片 い の も し 観 曹 ろ さき を が に あん が は け 1 堂 
ー21 時 $ 水 十 カ ウン ター あり ね これ こっ レ 手 こ で サー っ いな こと 。 増 ん 助 ボー 潮 だ つつ 9 で ド グ ョ ー 
全 60 席 全席 喫 煙 可 巴 約 不可 で だ に に 研 中 で ほぼ ・ セ え が だ こけ 本 ち - で っ り 」 春 は ニ ど ンマ に 

カー ド 不 可 / サ ・ お 通し 代 な し ② 東 パ い を ダ 発 ビ い ど 書 て ち 食 る ル て も し みっ “は 行 
急 東横 線 ほか 新丸子 駅 か ら 徒歩 分 。 カ い ボラ レス る の は 始 や ゃ や べ "を い 大 た ? は 右 昼 く 
ボ の 1 1 た 価 " 庶 中 ま っ た 鍋 切る 丈 鳥 の と を 12 日 

ン : だ っ つつ お 格 本 民 素 つて い . を り よ 夫 の 一 - 酒 。 向 時 は 

1 "と と 父 だ マー 休 - だ で さも: ぷ 。 明 うこ と 岳 : ま を の い 3 7 尼 

ぃ 見 飲 き し レ し グ 格 け 半 一 の る り だ と 場 勝 傾 て ラ 取 

や で ん に ん ニー い 、 だ こ に と を こう に C。 が パニ グミ 代 。 け | お ロン こり 

こ : で の 麻 の が 留 紀 照 作 お ` 朗 う た だ る 左 チ が 
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Na 


二 比 導 セ フ ン イレ プン ャ 


電 
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1 何人 も の 料理 人 が 立ち 働 
く 眺 め が 楽 し い 2 波谷 川 
を 見 下ろ す 呪 際 の 大 テー ブル 
に は オブ ジェ が 3/「 手 の 込 
ん だ 料理 も や っ て いき ます 」 と 
店 主 の 酒井 英彰 さん 4〆 九 
州 発祥 の イカ 焼売 は イカ 墨 入 
り の 酢 醤油 で 5/ 人 数 に 合 
わせ た 本 日 の お ば ん ざい 3 品 盛 
り 。 ワ イン に も 日 本 酒 に も 合う と 
ころ が うれ し い 。 お まかせ な ど 
ポー ショ ン や 品数 の 調節 が きく 
メニ ュー も 多い 


東町 


2" 本 
Ys 


い 鐵 、 


[ 酒 ] ら 小 440 円 一 避 グ ラス 770 
円 一 ⑦ グ ラス 880 円 一 、 ボ トル 
5500 円 - 色 1 合 1210 円 - .[ そ 
の 他 の メニ ュー] 雲仙 ハム カツ 550 
円 、 土 鍋 ご は ん 2750 円 一 な ど 


東京 都 渋谷 区 広尾 1-12-15 リバ ー 
サイ ド ビ ル 1 階 人 き 080-8040-4822 
⑤17 時 一 24 時 (22 時 半 LO) 日 
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た 軽やか な 味わい 


台湾 か ら 空 輸 し た 現地 の 切 
り 千 し 大 根 入り で 、 食 感 と お だ や 


複雑 な 香り と 深い コク が 広がる 
2 うな ぎの タレ の , 
足し が 旨 さ の 秘訣! 

定番 家電 の 電 負 で 煮込み 続け 
て いる 3/ 生 姜 や シナ モン の 
が な 甘み が 広がる 5 夫婦 
人 三脚 で 店 を 切り 盛り する 


香り を 利 か せ 


4 


1 


台湾 か ら 取り 寄せ る エビ や ホ 
タテ パウ ダー 入り の スパ イス で 、 
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き S 
0 


* 不 計り へ 


[ 油 ] ら 生 400 円 、 小 拍 600 円 他 な 
し グラ ス 400 円 。、 ポ トル 2500 円 
な し [その 他 の メニ ュー] ト ム ヤ 
ムク ン 1000 円 、 ガ イヤ ー ン 800 円 、 ヤ 
ムウ ン セ ン 800 円 、 ゲ ー ン マッ サマ ン 
900 円 、 カ イチ ョ ムー サッ プ 800 円 、 
プー ム ソ パッ ト ポ ン カリ ー1200 円 、 パ ッ タ 
イ 900 円 、 カ ー オ パット ムー900 円 な ど 


東京 都 北 区 田端 5-2-13 久 正 コー ポ 
1 階 人 03-5814-8028 ざ 11 時 
ー15 時 、17 時 22 時 無 休 電 
全 34 席 "全席 禁煙 / 夜 の み 予約 可 
カー ド 不 可 / サ ・ お 通し 代 な し 名 
JR 山手 線 ほ か 田端 駅 北口 左手 の 歩 
道 橋 を 上 っ て 1 分 


BR 


9 


ご 中 工 対 省 千 下 ユ 巡 下 人 呈 環 


さ ボー し の 時 仙 STN 叶 と さ と くる キス 


Lt 


に > いも と キッ クタ ム いま こ に 
清宮 放 膨 震 強 へ ざく 状 呈 放流 串 で 人 K た 


北尾 Sh みき ck 陣 そ 邊 人 計 貴 誠 訟 


ご 庄 党 辻 S ざ て 計 洲 (r ご 吾 み 古 革 SOK 民 
説き ユー* ペ 。 の 本 m へ WIrS 則 並 ( 到 


本 酒 ) マー キ さ の さき ざ 央 介 中 妊 生 


本 / き ツ 呈 癌 骨 普 革 着 き 器 圭 へ さ . 粗 宏 


S で ぐ 償 区 


科 侍 本 叶 甘 の 作 河 湯 . き 


ーー コ 


7 史 油 。 の 徹 甘 避 滞 大 rk 抑 0 責 み 


「* く マー や 」 ユー S 鹿 ( 演 
選 向 Ok 提 S 損 さん 浴 rr 避 涯 淫 史 


(rm は 画 光 アード ヤ し る 可 交 活 ③ 宮 ご 


vHS 注 せり 寺 る さ ミ ルッ SS せ HUG JIN 


き 中 一 党 」 系 S き ぶ へ 0 ずく 鞭 当 避 更 


. 党 は 放す 性 嘩 くべ Nry 雅 O 立 


1 ハン ペン に 似 た ふわ ふわ 食 
感 か ら コ コナ ッ ツ の 甘み 、 タ ー メ 
リッ ク の 番 り が 広がる 2 レモ 
ン の 酸味 と 辛 さ が ビシ ッ と 決ま り 
クセ に な る 美味 し さ 。 魚 は サバ を 
使用 3 南部 を 代表 する 家 
庭 料 理 。 激 辛 だ が 豚 挽 き 肉 の 
旨み や ハー ブ の 香り も し っ か り と 
感じ られ 、 ご 飯 の お か ず に も っ て 
こい 4/ シ ェ フ の ポム さん 。 小 
さ な 身 体 か ら は 想像 で き な い パ 
ワ フル な 料理 を 作っ て くれ る 


さき 党 号 (RY 活 悦 半 ckt 。 放 き は さす 天 c 
時 普 き さ ぐ 中 と 区 王 さ . 旨 四 の 圧 記 計 味 
S 加 Sr し.S ざ 放 の 吉洋 ご 汐 古 落語 混 寒 
知人 ー 混 唯 。 呈 交 田 ③ (で ) 
時 状 忌 弄 圭 す 9wrmG み 人 4 五 S 中 
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TMM-MART』 は オシ ャ レ 系 と も 言え る !7. 


K 忠 志 糧 男 / 軒 の 時 …… 
せ G せ HG 更 「『)G 記 G 
倒 隊 ET 幅 NW 


求 口 る さく 4) 公 必 曜 宗 暴 ぐ K ふ 
人 N 結 べり K 諾 帆 中 移 つ AS" My り 帯 
矢口 喝 撮 じ MOG 和 「 肖 0 じ 宮 
療法 束 囲 劉 手 響 社 尽 」 しり 7 ルレ 
公 Pe。 拓 2 移 くべ 反 ヨ 財 秦 せ K 上 0 じ 
全 当 人 S\OSe:、0 し 紅 倒 尿 齋 式 洲 環 毅 " 
MTRS 束 8 期 届 的 衝 る る じ っ の 7 
直 団 ぐ 販 中 案 切り 4 じ ツン Ao つ "KK ポー ト 
いい うい) 0P く だ くつ が で 、 て っ Co へー 
せる 2? 陸 環 織り 御 全 豆 刀 S 貝 避 
宗 坦 人 人 る 忍 さ し 有り 4)- の 生 JNS My 選定 
選定 パ か 騰 ぐ つじ る や 本 7 閥 信 
民 G 加 上 く <Q 定 打 交 回 交会 の 7 

素地 移 詩 澤 つ りゃ ン リ S 四 坦 さ い く 
に ネコ の トード に 人) ルッ こよ: て くく 
や りつ ペン 
3 務 る 道民 引 知 
所 和貴 自 軸 狼 亜 
篤 束 6 忌 所 つり" 


^ 尽 邊 G 釧 更 、 で ペ じ し 
いそ こく いし ju い だ の バル ・ 
りり 問 時 葵 く 必 き 和 ルト 公 に 
替 史 届か A 宮林 各 
せ 誤 称 塞 を つ し めじ Sn 
りり 心 軟 うじ ろり 加熱 際 
私 の の R 民 KK 

思 回 本 や つ 司 揚 せ 円 
SB いさ これ Y く と 
で KN 所 G 中 人 K ふ 篤人 SO 
0 しり ざ の ら J0S 了 国 
明信 KO よさ や 応 倒 
や ke 導 寄 @ 則 K 公 所 響 信 
トド を トド 全 "に 3 くす 1 
に も リー いく で そこ い リ くだ さく で 
PKK へ ( 引 滞 村上 癌 ) 因 " 圭 々 し 層 Aa" 
に トン EVE に いさ に で の トナ ゴ くだ 98 
下る 京 27 中 KK ふ 公 人 SS 信也 G 守口 ^ 
涯 乱 つ 婦 く 心 き 超 和 Am TNG 思 ン 
旧 吉 亡 生 天 電 つじ 8" Kー ミ ベー も せ 認 
N 信 る 中 時 全会" 悦 避 肖 o 代 の 
Pc いく まう テッ テア く ル CSS 放 こそ 


3 RG「==-=<F」 (は 
硬 杖 雪 )? 代々 マ つ レタ し 棄 
ン レ 衣 る 耕 つ と か へ ミー 
科 "<NAG 征 秒 " 回 
で KK て K 誠 " 理 華 団 " 豆 公 き 
| 六 人 Q 人 る 7 組 G 舞 握る 人 
SAJ 中 舞 X の 弄 細 伏 ロロ 
8 し 中 ロ くら ロ ンタ て へ 
5 と 6 品 固 KK ル ホ で て 
言 Ko の そお や 所 Sn 
で の 人 写る じ る re と 朱 ン 
k S INNPIIN」( 呈 
還 本 ) せ K 庫 G く 改 SA や 


の る 記 折衝 (信和 負 く )" 中 
も 放つ ね 『K ホ | の 下り 中 知 や ” カ 
SG 妨 政 革 を 中 Jp0 60G 邊 時 因 " 
思 ぐ 区 表 守 "や ロロ の に で しま な? 
還 党 志 に 付 せ 計 コ 鹿 朱 や 四 ” 二 時 法 
ント さ 吉 人 S や Q さ は 0) 提 記 


分 
か 


/ 


2 
| 
y っ 


/ 
/ 


梓 小 モズ ク の / 
em! 
と 『 


異 文化 交流 の 場 と が 
し て の 役割 も 担っ 
て いる 大 塚 モ スク 


を 


緑 品 の ビー し が 


N 


di 
Q 代 る お 拓 R 
所 時 6 らら き 
ポ 連 ロマ ー ホ ト 
さ 圧 肝 和 の 癌 8 
人 S 選 斗 細 つ し N 
に いた より: いま こい る 
INRA」( 叶 狗 「 ミ 
に HR) せ ト か を 
評 S 埋 近 上 還 
0 し 氏 " 年 ロ 加 


選 壮 肖 応 SG を ヘル ー ふ へ Kー 選 へ 2 の 4S 選 く 

りか を で し 普 銘じ 環 選 弄 0 ke" 
如 全 上 SN9 祝 送 ホ マ ー 和 ト 和 の 湯 
表 基 シン GA 公 や 時 足 ” 品 尾 人 
地 回 G ズ * 称 MSS THU ホ マ し 
WMSAVSG 因 坦 補 じ 想 べ つじ 29 信 D? 
の つと 上 0 じ 篤 て ミー 導 ホ で で G ボ 中 
『 こ だ ゴ ニル プ こ うお 


「MM-MART」 の 
購入 品 で 作っ て 
ニ 。 ミ ッ 


みた ビリ ヤ 
クス スパ イス な の 


で 誰 で も 簡単 ! 
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本 国 超 を!? の 
衝 ら 料理 に 出合 え 3 
フィ リピ ン 昼 酒屋 


1「 作 いね ー「 ポ ビス 」」 と 「 ボ ] と 「 ボ | を 間違っ た ら 
「 チ ガウ ! ポ ・ ピ ・ ス !]」 と 門 ら れ た 2 味 ある メ 
ニュ ー 表 記 も 日 本 チ ガ ウ マニ ラ 


横線 綱島 駅 か ら 堆 見 川 渡 っ て 

すぐ 。 フ ィ リ ピン 女性 2 人 が 無 
間 に 明 る い 独 特 の イン ト ネ ー シ ョ ン で 
「 イ ラッ シャ マ ァ セー と 出迎え る 
『 マ ジ カ 』 と いう 店 が ある 。「 た だ の フ 
ィ リ ピン スナ ッ ク だ ろ P] うん に ゃ 、 
ここ は 居酒屋 だ 。 そ れ も 日 本 に いな が 
ら に し て 、 マ ニラ の 駐在 日 本 人 ビジ ネ 
スマ ン 相 手 の 個人 経営 居酒屋 に 行っ た 
よう な 独特 の 空気 の 店 ! 計算 し や す 
いか ら か 、 ほ ば ぼ 500 円 均一 の 和風 ツマ 
ミ 以 外 に 、 頼 め ば フ ィ リ ビン 家庭 料理 
を 作っ て くれ る の だ が 、 こ れ が まさ し 
く 本 場 の フィ リビン フー ド ! オレ が 
行っ な た 時 は 「 シ シグ 」 と いう 豚 耳 を 炒 
め た 料理 を 作っ て くれ る と いう 。 そ れ 
か ら 15 分 も し て か ら 「 シ シグ デキ ナ 
イ ボ ピ ス デキ ル 「 | と 言わ れ 、 発 音 し 
に くい こと この 上 な い 、 ハ ツ を 炒め た 
料理 「 ボ ピス 」 に 変更 。 こ の ユル さ 、 
時 間 の 流れ の お お ら か さも また マニ 
ラ ! し か し その 「 ボ ピス 」 の ウマ イ こ 
と ! さっ き 渡 っ た 稚 見 川 は バシ ー 海 
峡 に 思え て きた の だ っ た 。 


泡盛 で 巡る 
沖縄 妄想 の 旅 
愉快 ツ ロ ぁ 【 


ゞ 倒 辺 育ち の 身 と し て は 、 夏 に な る 
7 坪 と 少な か ら ず 数 日 は 海 に いる 。 
夏 の 太陽 、 潮 風 、 ん で も っ て 、 気 分 を 
ラリ ホー (開放 的 ) に し て くれ る 南国 
が 好き っ す 。 で も それ も ママ な らん 今 
夏 、 ソ ロ 旅 気分 で ソロ めし な ら コ コ 、 
大 人 の 沖縄 料理 店 「 ぐ し けん 」 @ 神 田 
だ な 。 世 に 沖縄 料理 店 は 数 あれ ど 、 こ 
こん ち が ワ タ シ の 気分 を きら に し 、 
旅 気 分 全開 に さき せ て くれ る の は テレ 、 
オレ に は 人 欠か せな い 泡 盛 だ 。 “泡盛 パイ 
キン グ & ス タン プラ リーー 1!!“。 沖縄 の 
泡盛 蔵 の ほほ すべ て 50 銘 柄 の 泡盛 が 、 
時 間 無制限 2000 円 で 飲み 放題 。 沖 縄 全 
鳥 に 蔵 の 位置 が 記さ れ た マッ プ に 飲ん 
だ と ころ は ハン コ を 押し て 島 を 巡る 。 
よし 、 本 日 は 八重 山 、 石 垣 島 制 芋 ! 
と か 、 渦 盛 で 巡り つつ 味 も 情景 も オー 
バー ラッ プー。 つ いで に 酔い も まわ っ 
て 陽気 に な る わ 。 ち な み に 、 こ こん ち 
の ソー キ そ ば と 科 り 焼き ラフ テー が ま 
た 絶品 。 店主 の 岩田 さん 、 看 板 娘 さ な 
え ち ゃ ん も 明る く て 楽し いさ ー。 


1 泡盛 バイ キン グ は 、 飲 み 比べ で きる ショ ッ ト グ ラス 
3 個 に 自分 で 注ぐ シス テム 。 楽 し 過ぎ る ! 2/ 類 は 
那覇 の 製 類 所 特注 。 血 中 沖縄 濃度 上 が り ま す 


9 | 少 ] 
生 | 
な | を | 
店 | を 
ある 編 
ん | 人 
だ | へ 
| え 」 


が 
集 
| ま 
り 
ま 
1 了 
た 


芸 忠 洪 尼 計 護 吉 /23Y 


SS 
成 電 誌 玉 


ち | は | お 
| 

巳 」 週 ) 
る | の ス 
| ツ | タ | 
ょ | め | ラ | 
し の 
うに | 日 
こ | 滴 | 党 | 


ら 
ま コ 


マドリ ー 気 分 で 
シェ リー を 煽 9 つつ 
人 間 観 祭 を 堪能 


所 後に スペ イン へ 行っ た の は 、 確 
取 か 6 年 前 。 マ ドリ ー ド で 開催 き 
れ た ラム ( 酒 ) の 国際 的 な イベ ント に 、 
キャ ラ 濃 すぎ る メン ツ で 疫 し た 。 昼 
間 は 調査 と いう 名 の ラム び た り 、 夜 は 
現地 研修 と いう 名 の 酒場 巡り で シェ リ 
ー び た り と 、 人 生 に お ける 血 中 アル コ 
ー ル 濃度 は MAX だ っ た 気 が す る 。 そ 
の 夜間 活動 中 、 記 憶 が 正常 な 時 間 帯 に 
La Venencial と いう 酒場 に 出合 えた 
こと は 幸運 だ っ た 。 従業 員 、 空 間 、 客 
の すべ て が 最高 だ っ た の だ が 、 こ の 店 
が 位置 する 通り 名 が エチ ェ ガ ライ 。 で 、 
今回 推し の 店 も 『 エ チェ ガラ イ 』」@ 五 
反田 。 聞け ば 、 ま さ に その 酒場 に 憧れ 
て 名 付け た と いう か ら 、 店 主 と は 一 緒 
に 酒 が 飲め る 気 が す る 。 こ こ で の 特等 
席 は カウ ンタ ー 右 端 。 何 が 見 える っ て 、 
夜景 な ん て 酒 落 貞 いも ん じゃ な く 、 人 
間 交 差 点 、 訳 あり の スタ ン デ ィング ピ 
ー プ ル 有 象 無 象 。 搬 雑 な 妄想 が 駆け 巡 
る 景色 を 堪能 で きる の だ 。 そ れ を つま 
み に シ ェ リ ー を 煽る 。 鳴 呼 、 眠 ら な い 
街 ・ 五 反田 っ て いい わぁ 。 


1 妄想 し て て も 腹 は 濾 る 。 [ 海 の メ ロッ ソ ] は に 最 
高 2/ 特 等 席 か ら の 眺め 。 暗 く て 見 えな い ? 3 
路地 理 の 雑居 ビル 2 階 と いう の も 気に入っ て いる 
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地方 に 来 た よ う 婦 
孤独 浮 遊 感 を 
味わえ 3 幡ヶ谷 の 店 


1 黒板 メニ ュー を 見 な が ら ど ん な 味 な ん だ ろう ?. 
と 衰 想 を 膨らませ る の が 愉し い 2 プ 赤 海老 と アボ 
カド の アチャ ー ル 3 件 の カ ザ レ ッ チ ャ 


ウン ター の 端 で ぼん や り 酒 を 飲 

ん で いる と 、 外 国 に いる の か 地 
方 の 街 に いる の か わか ら な く な る 時 が 
ある 。 時 空 の ゆがみ に ぶ と 出くわし た 
よう な 、 不 思 議 な 感覚 。 孤独 な ん だ け 
ど な ん だ か 心地 いい 。 僕 は そん な 空気 
を 感じ し きせ て くれ る 店 が 大 好き だ 。 幡 
ヶ 谷 は 六 号 通商 店 等 の は ずれ に ある 
『 パ ヴォ ー ネ ・ イ ン デ ィ ア ー ノ 』 も そん 
な 一 軒 。 見 た 目 は 完全 に バー な ん だ け 
ど 、 メ ニュ ー を 見 る と イン ドイ タリ ア 
ン ? イタ リア ン イ ンド ? 的 な 不 思 
議 な 文字 が 弘 ら れ て いる 。 た と えば 
[海老 ピー マン 、 マ サラ クリ ー ム の カ 
ザ レ ッ チ ャ (ショ ー ト パス タ )」 と か 
「 ラ ッ シ ー パ ン ナ コッ タ 」。 そ うい っ た 
メニ ュー を 自家 製 ス パイ ス サ ワ ー な ど 
と 一 緒 に いた だ く の だ が 、 こ れ が すこ 
ぶる 旨い ! 店 主 は と で も 物静か な 方 
ゆえ 、 ス パイ シー で マジ カル な 閥 間 が 
よけい に 不思議 に 見 えて くる 。 行く た 
びに 毎回 思う 。 ど こ な ん だ ここ は 、 っ て 。 
「 思 えば 遠く に 来 た も ん だ | 的 ソロ めし 
店 は 、 案 外 身 近 な と ころ に ある と いう 
話 。 


シル クロ ー ド を 
脳 内 旅行 す 3 
宜 の 池 付 


度 来 て も 方 向 感覚 を 失う 場所 が 

ある 。 泊 暗い 池袋 大 ツ 又 交差点 
が そう だ 。 首 都 高 の 高架 下 に 陸橋 が 通 
り 、 道 路 が 6 方向 に 伸び る 。 「 多 分 この 
道 だ ] と 決心 し て 進む と 、 な ん と な く 
目当て の 不思議 な 店 に 辿り 着け る の だ 
が 、 あ の 交差 点 は も し か する と 異 界 へ 
の 扉 な の か も 。【『 沙 漠 の 月] @ 池 袋 は 雑 
居 ビ ル の 3 階 。 カ ウン ター5 席 の み 。 
中 国 甘 鹿 省 、 シ ルク ロー ド の 要 街 で マ 
ルコ ・ ポ ー ロ が 1 年 滞在 し た 記録 が 残 
る 上 張 披 (ちょ うえ き ) 市 出身 の 英 英 
(イン イン ) さん が 、 ひ と り で 切り り 
し て いる 。 一 応 メ ニュ ー は ある が 、 そ 
の 日 どん な 野菜 が ある か 、 辛 い の が い 
いか 、 お 腹 の 減り 具合 な ど を 相談 し て 
お まかせ し ちゃ う の が いい 。 地元 の 家 
庭 料理 だ と いう 炒め 物 も スー プ も 、 ど 
れ も め ちゃ くち ゃ 旨い 。 そ し て 初め ま 
し て の 味 。 主食 は も っ ぱら 小 考 粉 だ そ 
う で 、 要 望 に 応じ て 、 目 の 前 で 粉 を 練 
り 、 完 全 手作り の 餃子 や 肉 を 挟む た め 
の パン 、 い ろ ん な 幼 類 を 手際 よく 作っ 
て くれ る 。 は る か 彼方 の 張 披 が 随分 と 
近く 感じ る 。 行っ た こと な いけ ど ね 。 


1 プ ナ ス や ニン ニク の 芽 が 入っ た 麺 の 炒め 物 「 チ ャ 
オバ オチ ャ ンズ ] (発音 合っ て る か な ?) 。 ち ぎっ て 敬 
で る 麺 の 形 が 爆竹 に 似 て いる こと か ら 召 竹 類 の 異 
名 も 2/ 英 英 さ ん は 日 本 語 ベ ラベ ラ だ か ら 安 心 


お と 7 の 週末 


に に に) 


回 

8 
本 評 
に 所 宮 歯 AU と ふぐ 


ほそ 道 47 巻 が 好 
評 発売 中 ! 


守ら 6 つ お 策 


ズ ウ ェ ル 細 木 


ES 
Al を ふ 符 


ラ 


に の さく いさ 4 
に ささ マト うく よさ 
避 軌 8 つつ お 


ニャ ク 


刺身 コン 


流 貞 つっ 他 G 上 二 師  」 【n っ 系 宛 求 似 一 宅 臣 J 中 LU 遇 由 明 】 を 
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に 3 まく 


中 の ビ に ぐす 


忠 富 りつ じゃ 時 妥 各 で 示 


嘱 ぐ じ 記 6 つ 妃 


避 守 


5 で 4) 
づい 表 信 9 


入り か 


NM 


回 給 4Q 凌 ぐ 柚 了 異 押 * 究 記入 KK” 力 要 6 忠和 り つ ト 角 
っ 0 じっと へ JA りつ じゃ 悪 虫 し せ 穫 っ る"K 中 i ト ユミ ユー 
中 選 騙 くじ Ne-J" 暴 折 中 層 じ 公 代 っ 考 提 " 性 加 生 本 K せ て レー 
らい 《 こ か や トビ よこ を で まこ い (18EIE、 さ 2 人 8 に どっ か めで く や に で Nd 
中 キモ ふ …… 咽 人 い 公 (0 役 " 定 臣 中 箇 し けり 串 ツン G し つや 躍 " 


「 還 田 昌 WO 中 」 

に SKYkN い kV ト ES 
つ お @ 選 り ヘ て せ ( 杜 マ ー 
ASHIhSYIhK ィ 稚 
医 )^ 叫 困 則 0 較 SG 中 
0 し 6 つ ? 

G 電 皿 A"m 責 り 舞 也 お 
hG" 
QNINYSA 選 痕 羽 細 つ 7 
提 疹 補 や 擬 ン 骨 ン " 

@ ト ミツ た ミロ 幅 っ 丸 
東 的 所 じ "私 ヘー ド KK 的 
半 む トーMe 冬 NOY 

③ 虹 さ 革 羽 へ つ ソ 所 
トド "DU 臣 舞 功 ン " 
トー ハエ ーー ド ^ 
ホー 人 K 公 更 む じ " 撤 間 選 
必 @ 富 師 ロ 色 糞 N6 6 し 
時 V* 

@ 申 個 いじ "輝き 選 福 
Q つ じ 似 管 一 


で せり 中 信 6 公 相田 吾 季 G 
で で 値 く oo8 ト NeN ポ ー 
ふし に いっ エー ベー を 1) 周り や 
マン V で いき 中 G 無 普 や き 
っ ( 地 )? 
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ョ ニ 
) 


Ha 


FcYFUS/ 
忠 る 擬 ン 

に に てい 
生生 は つ ソ 


がく 人 
8) 
剛 々 民 ぷ や 
に 1 
届 ロ ーー 
づつ 
9 に か 上 マ い 
正 訳 編 り 
ろ 心 り J レ 


いつ 6 つき 


ー 回 目 部 喘 
に さく よっ マ / 

ー 問 ぐ め 年 称 
トド =A マ が さ パ まい 
りう ふぐ 宮 


" 思 伺 午 町 つ じい 選 ひ じ 召 定 皿 中 和 和 遇 貼 胃 ? つ かり お で 
スト へ い ユ ー6 や 忠直 弄 公 十 各 PD じ ろ じ ” NG 斗 革 来 案 剤 豆 


ミ 崩 案 補 皿 り れれ [一 


し て 生 ーー ユー 息 記 公 只 " 苦 遇 虹橋 現 G き か へ H つ トモ S 一 状 選 郷 蛇 つ つ 刀 "JB 
ふ 届 へ = EE 括り 叶 環 つ NQ じ "性 居 笑 や pNS | 居 所 上 り 人 衝 で 


来 褒 笑 * 妖 本 x 航 

尋 f せ * 構 り 遇 * 訪 時 
3 坦 時 て へ 弘和 ふき 
や 7A 衣 り "S40SNODG 
到 収 家 医 G 志 強 也 し SO 
や "NG 失せ 性 暫 G 和 人 
"ドロ ユー 貞 皿 村 hhG 租 
定 し SD 妃 407 昌 聞 典 抽 
Ei いい m ト SCEDVI 

INK て 6 回 磐 剖 遇 

団 り 中 評 敵 和 S い 
尋 名 Q 邊 0 じゃ 8@ 氏 色 " 
中 枝 ペ ゴ 選 者 苦 つ SO" 
お ハレ G 蛋 0 せ 時 時 り っ 必 
JJ に 地下 恵 へ 代 マソ " 忠 
りつ し じ せ 頻 選 令 千 ソ レ ト 
つ じ ろ ぷ ? 

や ふ YHー 立 但 避 

苫 的 つじ 2N0 く ロ J 
トド" や 躍 科 下 孤 居 避 6NG 
DGGt 心 嘩 " 抽 * 昭 衛 
6 そる 失 案 NO 中 りう 
637NS 窟 お 似 稼 0 で 
過信 芝 つ っ 引く 時 SO 
っ DJU 公 ? 


者 8 
9 ) 


人 生じ 褒 tO>J7 の) 
で ば で 必 る っ 七 の ー・ 
CON 和 を ym を トー テ 
や つつ し 3 年 NYau 
こじ ニ 名 や * 
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form http://13DL.TO 


串 ろ 身 り 8 
/ 維 ろ ソ 


べ ぐ 当 ポ ロ で で 0 宗 生 " 己 人 ぐ ひい 中 三 か 先 容 " ! 
v 応 補 呈 る 委 9 人 避 皇 必 お SS 選 へ AS 堂 ろ 4 ぐっ 


に いま うこ ル に いこ すく 


を 法 | 
上 N 。 就 な | 
| n 球 1 
| 丸 ] 食 実 | 
| QtSS | 
) く KA I 
| 光生 穫 | 
』 共 ] 1 
て コ 
定 忌 


窟 由 忠 訟 人 | く ヘ ー 四 誠 」 


固 柚 店 BEO "夫人 T 伯 年 補 8 約 忌 つ ロ 「 人 
べ 全 2 る 人 上 0 全 選 が 6 本 4 條 旧 | り 穫 守 選 つづ 忠 
天 ロ " JS 斉 移 章 R MS 交 宝 " 

「 介 替 介 斉一 」 の 削 会 避 向 色 抽 ? 

く ムー 直 麟 中 粧 人 節 や し 避 眉 坦 " 0 ぐ 唱 要 雪 和 no 
39” Q 算 第 相 ぐ 前 則 S 層 入 り 「 ミ ュ ネー" 

月 宗 借 本 27 KK で" 宮 基 補 NMP neST 導 天 " 

詞 G 洗 呈 く で ふ 室 の 得 60 Pk67 一 A へ へ 窟 


OS へ ふさ 還 曽 同 o 利 当 %0 ビ る sk" 人 へ 人 欠 ン 
の らい べ ね 地 委 Sn07 記 旧 4S0 ま へ か ホーK っ の 衣 上 
信 06 委 本 ンス くるる の 無 宙 人 KO の 己 し じじ く 記 " 

K 宙 で" 王 の 折る" を スー ロ 電 妥 0 じ る 07 と 
っ の 革 記 補 ベー ロ セン ホー トミ で 十 う 下 の べく 宇 で 
ふか で ネー 穫 OTS 下 S ホ ー ト ミト 尿 雪 和 全 麗 ※ 放 計 
で MG 写 ぐ ホー トミ ロマ ヘー 独唱 震 宮 も じ 半 Ke? 
ホー か トミ マズ 流石 宝 の 避 4SG 全 ぐー そ 侍 宮 ち の 


スプ ー ン が コッ プ に 浸かっ て る 。 


コッ プ の 本 も 昔 だ 。 


2" 下 ぐ 感 く 提 お K 付 還 太 ーー 邊 衝 交 Ke" 

密 区 唱 痛 ぐ 也 る 刊 く いつ 加 べ 吾 染 束 eek07 控 撃 妃 
舞 り 明信 で k" 彼 民 知 十 Q じ Se や ASS べら 
人 で 唱 羽 営 表 ne や 普請 会 人 Ko 会 宮本 0 4 
に ーー アル < 

や ー ミ の 胞 條 人 電 和民 つ し に D0 ン 選 下 写 称 補 人 " 
つる ね ぐり ぐ 各 ロレ と ルル 引 天 つる 人 愉 介 6 6 揚 
衝 財 で ビ る tk9K0 代 素 KK ヘー 衝 妥 0 じ 4SKOT MM 愉 人 
年 SG 公 ) ら を 人 愉 科 AA SG 式 肝 ・ 世 肝 せ 7 
ロト 球 選 十 忠生 M0neo MyS り 届 移 尿 0 ビ る 慰 角 6 
誤 中 くべ の 信 人 届 会 長き る や / 上 戦 守 人 る る し く 0 ビレ 
に で こく 

1 コー9 可 KR9J7 選 一 和 へ 送 格 か ホー スハ” 壁 皿 
拓 ド ヘ ー 必 eK ボ さ 選 wK ーー ふ へ ホー 棚 
擦 " 店 喉 信 AA 足 葛 王 理 0 丸田 狐 赴 天 守 7 ヘーK 公 
半 室 SN S 流 翌 要 振 伏 

堂 で を で J1AU 和 公定 うじ る ろ じ 介 くつ る “ 

0 じ 足 移 起 会 ポ さ AIK 本 0 お 筑 
ペー 如 唱 疲 む ペー 必 で KK は つじ 慰 7 

いい に だ る の こよ:、 二 だ さ ッ た や より 生む り りさ つこ 
ペー 脂 G 弓 人 世 り Qt0aJop 人 8 くじ 0 人 8"「 澤 午 
SS ふさ ペコ) 仔 0 る 必 競 基 人 つ レー キーAJ 必 kT 
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364S 知 本 佑 AAJ 明 0 る 8 「……NK の 中 の 梨 
rr | 2 で G 篤 要り RA8" 0 表 愉 和 李 介 和 か ン 人 SG7 
に くだ よく 義人 に そく そく と に マリ 
20 Pe8 る る ぐ 旧 0 夫 」 の 織 会 全幅 0 ビー の ズ 和 
K 玉 うつ で? 

や 32 が や で” 所 PS で” 記し る が 6 生 " うり 生 の 
QR 佐 全 0 丸和 くり 4J2 の 統 谷 じ 窟 5 

轄 ぐせ ポ さ 必 wKSSAJ9 民 ペペ う や の 條 人 7 NT 所 
ーSS や "PanQ ペ 夏 江 所 べろ 

至 G 門 村 の さ ざり ろ 信 人 入 で 机 " 筆 め く 和 染 ロ ー 選 9 組 
さも 29 My 避 S 公 さ ペー の 層 條 六 " 

共 や G ユ 一役 栄丸 " 代 人 8 0 SHSNU KN ホー へ 
くい じ る re 詞 県 G 草 り け 的 を で じ る k0 の りり 親 
0 る 4 委 信 2" 物 吐 章 マ 東 会 古人 85 AN GS 宇和 江 
ふ 篤 由 革 G 引 人 じ さ ーG 到 。 幸 YK9 壇 年 KN 
ーA8D AN 人 キ 艇 の 有 お 丸 ? 

さ ー 選 eK のめる 人 69 拍 名 倒 @S 由 和 
4J 誤 本 ぐ RS ペー" kNAHN ミ ー 生 る つ " 月 染 く ト 
ー 宙 や の 放 征 部 の 8 0 多 選 直 YKOM 折 0 肛 る 
に も いい よく 旨 証 いさ いい いさ ンド の 導 ' コ に 
況 人 WS ユー 人 やり yo46 遷 普 *m 応 起 G 演 提 
信 く 符 全 ME0S 肖 節 つ し 介 う つ 信 07 の 必 | 環 
志 く 人 87 

か で ふ ー 掲 吾 譲 所 js し ふ 抜 で 公定 所 し じ に 665 

志 マ 守 信 0 し 応 り 所 ぐり 6 規 暴 人 せ 六 補 所 曲 成 
に ーー いさ PJ そい に ) いい 


て た 
ョ ーAATAASM 橋 代 ン 況 蘭 " 堪 手 「K 宮 生 HINS」( 加 拓 振 頂 玉 ) 多 細 語 回 
呈 導 箕作 細 人 m 細 "の RMK り 「 沼 SNSX」 明 婁 一 曲 m 更 全 / の 下り お 連 培 
婁 「 信 JSSK 本 を 析 」( 玉 淫 計 ) の 晶 玉 "JJG 更 緒 G 生 過 尾 電 当 上 齋 据 表 9" 
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飯田 か お る 
冷凍 庫 に は 餃子 と パス 
タ を 常備 し て 、 ひ と り 飯 


に 邊 用 。 新 商品 に 出合 
うと 食べ ず に いら れ な い 


ライ ター 


井 島 加 恵 


冷凍 チャ ー ハ ン は フラ イ 
パン 仕上 げ 派 だ っ た が 、 
レン チン の 手軽 さと 美味 
し さ に 目覚 め る 


ライ ター 
市 村 幸 妙 

冷凍 食品 は 特 碗 品 を 買 

う も の だ と 思っ て いた 。 そ 


ん な 主婦 魂 が 、 今 回 の 
食べ 比べ で 揺らぐ こと に 


編集 長 
ーーー 上 脇 寺 


餅 子 、 チ ャ ー ハ ン 、 中 華 天 
の 実 食 審査 に 参加 。10 
年 ぶり に 食べ た 冷凍 食 
品 の 進化 に 驚き っ ぱな し 


評 


鈴木 里 映 


お 取り 寄せ 冷食 に 馴染 

み は あ る が 、 ス ー パ ー の 
ー 抽 呈 は ご 無 沙汰 。 そ の 充 

実 ざ ぷり に テン ショ ン UP 


と wmS(( 和 8 誠人 ゃ 央 器 泌 商 † 


ーー 
の 


N 
の 


ゞ / 走 部 懲 沢 導 


ー 了 芋 選 選べ で 稚 洋 ふさ Se 
1 


濁 さ 


笠 穫 避 Bn 型 の ひ w 咽 ペー 


当 


"は で 上 帰 で 名 潜 さ Y マ せ VMIl, み 中 2 簿 


巻 に 溢れ る 冷凍 食品 を お と 週 ス タッ フ が 実 食 調査 ! 
スー パー で 買え る 、 餃子 * チ ャ ー ハ ン ・ パ スタ * 中 華 麺 * 揚 げ 物 …… 
果たし て 、 本 当 に 旨い の は どれ な の か !? 


ク 採 で メ 5 を 1 の べ て 味 が ル し を だ 理 教 加 グ 冷 
上 点 味 1 名 売 パ 5 こい 今 し 並 も て 追 け 技 世 冷 愛 ZP 
位 "の カ の れ 1 ジ タ る 回 いぶ メ い 求 で 術 主 細 う ル 凍 
2 作る テー 2 パル くま しま ペア 食 
ン PT がら E 唱 
2 2 人 8 を を ま 36112 い E も いき 化 上 
】 品 フ こ - ウ 、 に 
て ごい 名 が 品 て 着 半 に “どき バル 味 件 近 て は の は 
3 し に 7 衣 ま と 12 くい と 時 
ラ 避 1 が 本 ま は “ ォ い 人 現 れ 代 
まる 識 お 手 各 導 計 拓馬 生ま 光 w 才 っ 
満た 査 集 気 内 女人 人 充 当 な ジ が り 手 滞 代 っ 
! キ 点 状 し め 商 の 意 ン 実 に 商 て 加 テ 軽 を 人 ? ! 
ン で 喜 た ` 品 ス ウン レ 美 品 ン 速 イ さ 調 の 


※ 覆 面 調査 に 使用 し た 冷凍 食品 は すべ て 都内 の スー パー で 購入 し た も の で す 。 
購入 先 と 購入 価格 (税別 ) は 2020 年 8 月 時 点 の も の で 、 雑 誌 発売 時 期 と 異な る 場合 が あり ます 。 104 


妥 央 司 柚 NGー 


年 燥 超 rEGS 公 し め べ 居 G 地 っ 直 培 中 " 

届 や 中 A ふ 落 で 生じ we で っ 因 政 や 吉 編 由 公 
wt 所 呈 慰 志 球 細 上 つ いじっ 6? 

m 据 叶 W 也 鉛 つ * 二 昌 1) 証 ぶ ー 


剛 天 入隊 w 民 S 
球 計 で 
政 西 振っ 

窒 田 (に 内) GS「 ポ 
民 昌 星 際 聴 い 載 8 宙 
S 還 叶 洒 半生 ゆ つ 避 " 

記 絹 (に ′ 記 ) AU へ 
詞 採 - 写 G く NAK 客 球 引 一 
半 (に 玉 ) の 0J つ 
妹 衣 の さく 生起 全 る" 
記 QG『 つ させ 心 乱 崇 還 一 
ま 」 お 6ROaJWWAOA 還 心 所 
全 2 る 和久 補 0 信人 代 5 

第 家 (ペレ 谷 ) 思 堂 室 人 SO 
いび mW 人 を: し くだ う こん こい 
民 世 (に 世 ) AS 富 呈 シ 
や 織る で くせ" 共 ・ 胃 信 つや 選 呈 
99ー いふ や 人 Q 肝 る る し 
補 や KG 宮西 合 人 S AG の KT で" 
筆 代 G パ 人 束 品 で くら 
GS 因 宮 の 症 玉 ポ つ 代 7 幅 請 る 
ナー たと こい りり 
壁 つ つつ 丸 " 

半球 丸め 直入 の 送 愉 る の 人 
な 4 計 つ りり 民 全 人 Q6 和 や 6 
介 握 細 ロ 0 ビ つ る My か 一 


包 忠 せく つく コー 
研 紀 ば 似 ロー ハー 
過 で 


に も さこ 】 
ARG 較 や 
てるこ と: 


ク 不 使用 で 、 


ーー 


購入 先 プ コモ ディ イイ ダ 


る 間 
CE 庄村 4 
っ 人 S 公 三 厨 さ 
記 る 6 や も 自 和 や る 
に を まき 
RS っ で つこ 々 栖 
すく NR 品 答 三 
AN ミ 他 届 詩 じ っ 


2020 年 2 月 リニュ ー ア 


ル 。 


味の素 
し ょ う が ギ ョ ー ザ 
*12 個 入 購入 先 プ コモ ディ イイ ダ 


計 18 点 


208 円 

飯田  @ 点 
井 島  @ 点 
市 村  @ 点 
門脇  @ 点 
鈴木 @ 点 


骨 祝 GSte 
農 っ SG まや むち じ 
り 四 りや で 


油 や 水 だ け で な く 、 フ タ 
も 使わ ず に 作れ る 羽根 
が 、 き め 細 か く て 本 格 的 。 
ニン ニク や 野 葉 な ど 、 材 
料 は 国産 を 厳選 。「 皮 
の パリ バリ 具合 も ちょ う 
どい い ] (上 田 ) 、「 お 酢 
が 利 いた 秘伝 の タレ も 
美味 ] (鈴木 ) 

し っ か り と し た 味 と 低 価 
格 で 人 気 。 国 産 の キャ 
ペ ツ 、 豚 肉 、 須 肉 を 使い 、 
ほど よい ニン ニク 感 が あ 
る 。 「 外 側 は パリ ッ と 、 中 
は も ちっ と し た 皮 で 食べ 
応え あり ] (市 村 )、「 冷 
凍 餃子 と は 思え な い 美 
味 し さ ] (門脇) 


プ バ リュ ギョ 


158 円 *12 個 入 購入 先 だ ま い ば す けっ と 


計 15 点 


飯田 @ 点 
井 島 の @ 点 
市 村 @ 点 
門脇 の @ 京 
鈴木  @ 点 
計 20 点 
門脇 の @ 京 
鈴木  @ 京 


トッ 

飯田 の @ 点 
井 島  @ 点 
市 村  @ 点 


105 撮影 / 座 澤 昭彦 文 飯 田 か お る (P104) 、 井 島 加 恵 (P105) 


250C 以 上 の 高温 舌 風 
を ご 飯 ご 上 き 付け て 炒め る 
井 島 。 9 点 三陸 あめ 製 深 で パラ ッ 
点 。 と し た 食 感 を 実現 。「 お 店 

店 還 6 で 食べ て いる よう な 錯覚 
門脇  @ 点 。 に 」(# 島 )、「 コ ロゴ ロ 
鈴木 @ 点 入っ た 大 きめ 焼 朋 は も ち 
ろ ん 、 シ ャ キッ と し た ネギ 

の 食 磁 も いい ] (鈴木) 


いら S ペ へ ヽ 陣 避 団 問 


ー 折 導 w 計 > 斑 こ 
oz ご %y 計 
六 弄 落 S き 半 


本 格 炒め 炒飯 


278 円 450g 


購入 先 プ コモ ディ イイ ダ | 


赤坂 離宮 の オー ナー 
シェ フ ・ 課 彦 枢 氏 が 監修 。 
井 島 の 点 や や 寺 め に 仕上 げた 焼 

点 肘 が 言 さ の 肝 。「 家 庭 的 
店 科 還 人 な や さき し い 味わい に ホッ 
門脇  ⑳ 点 。 と する (飯田 )、「 焼 有 

点 。 が ジュ ー シ ー! 彩り や 
5 トン 味 の バ ラン ス が 良い 」 
(門脇) 


あお り 炒 め の 焼 豚 炒 飯 


258 円 ・450g 購入 先 プ コモ ディ イイ ダ 


エビ や アサ リ 、 タ ケ ノ コ 、 
シイ タケ 、 騰 肉 、 卵 な ど 
井 島 。 点 。 内 材 が た っ ぷり 入っ た 1 $ あ 


チャ ー ハ ン 。「 本 格 的 な c CS 疹 
ーー ー 味わい で 、 細 洒 ど の ここ ee" 
お 酒 に 合い そう ] ( 井 消 

鈴木 @ 点 分)、「 角 介 の 風味 が 炒飯 の 極み 


し っ か り と 感じ られ て 、 満 
足 度 が 高い ] (市 村 ) ed 
の 6 


600g 吉 


マル ハニ チロ 
炒飯 の 極み えび 五 目 XO 醤 


398 円 ・600g 


演 軸 厨 で の 講 只 澤 汗 


S 如 尉 剖 (v 器 年 い さき 画 へ 叶 
。 マ >ー+ 四 党 び きこ 党 古 店 


購入 先 プ コモ ディ イイ ダ 
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いい に まい いり 
名 信貴 表 や 
握 叫 押 地 つ ー 


係 則 形 公 
医 記 区 W% セ 
衝 公 S 交 で っ 


ゃ K 雷 状 や 中 
る 5 計 記 3 
ら 邊 題 eo に 田 く 
IT | ! | 当 Sc 和 mm る る 

n HK し 才 三 ン 

1 S IL SSS る 59 
| 還 | 調和 8 
| 和合 | ミ ゃ ジ S 
き | 光 
昌 | mw| 長 胡 長 在 
) 8S| @@@@ 
Se | 
所 | 双 | 田 男 豆 肥 
4 還 連打 選 記 


記 SS の 忠 到 天 型 舞 や" 舞 思 
て ここ どく が て 

争 まで うく 交 2 仙 や せな ジン 
ペー ベー.0 し 直久 G 麺 うる 
人 S 選 6 つ 仙 避 5 

本 症 せ ロー 旭 G「 己 秩 訪 人 S 公 
還 | せ ^ 赴 生 愉 を さり 回 いじ る 
Re 久 り 生生 で る 6 つる? 
記 で MM ヘー 回 國 等 旨 王 
に る た よー リー も 
4Q を 0 届 加 

選 ゞ 唱 G「 豆 到 お で 放さ ー 


ある 。 ふわふわ 卵 、 コ リッ 
と し た キク ラ ゲ な ど 食 感 


鈴木 @ 点 


上 
3 
3 
や p 
太 
5 
hd ゃ | 
や 
て 
1 
由 
LU 
加 ミ 
お 
| 
ミ 団 
叫 
田 に 
e】 
\ ko】 
さき 
ゃ 関 共 G 嘘 臣 
震 ふ ハ 有 っ や 加 
を や つっ 枕 演 つ 代 4 
国 札 隻 署 | せく 改選 二 生 0 購 中 守 公 人 生 人 うつ ^ 奄 


レ る し じ ち も 0 ント" 挟 ど りく 
羽 は 念 人 eS で し じ 代 全 人 全 じ の 
だ だ さこ 
誤っ の 1 よさ て トーKS 
壇 呈 や ゃ "「 公 信 」 「 息 営 」 
ぐ 表 和 填 篤志 うく ウ つ さ の 民 " 
半 避 せ 定常 ホキ ー く へ 史 直 て 
Re 門 20 の 痛 ン 完 更 京 う じい 
選 で く へ や 倒 人 し 赴 0 る SG 
ゃ 宝 さ へ 公 写 杯 やり 慰 補 
太 閉 党 つ ろり 和 8 Q さ 0) 調 A07 


翌 玉 きる S) く きか 一 寒 全 Q 
さ の 公言 胡 SR 生 2 2 会 の ー 
逢 | 球 世 〇 4 唱 可 AGnO 手 
醒め 邊 稚 。 涼 晶 有人 ど 人 ぐ 攻 
利 品 人 半 拉 富 信 党 6 ウス 
QAQ ぐ SO じ 屋 る 々 や ゃ で ? 

民 肉 還 GS ふ へ 史 肝 か 笑 G | 羅 
愛 OPD る や 選 売 選定 
(こま くだし ゴキ 、 さ へ で いとこ 4 
党 ト AN つり る MS 刀 
で ぐり 和 全 司る 昌 東 6 つる お 5 


お NG や 叶 坦 
まま 1 
かま 交 "人 k ま : 
か せま | 
を 
起き っ ゃ 所 つき コ 
人 きり まこ YE> 仙 いい 
人 S ま 伯 福 宮 か た 
二名 S 折 く G 昌 
性 酎 尾 民 大 
@@@⑳⑳③⑳ 自 
ul 
円 
田 表 下 釧 志 
押 失 世 記 失 
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タリ アテ ッ レ に 
絡む 、 濃厚 ソー ス が 


あと ひく 旨 さ ! | 2 S 人 、 
生 拉 内 と トマ ト を 吉 込 み 、 | ーー ンー 3 み 上 有 
北海 道産 生 ク リー ム で < 

L L。 KN 


ゅ S ペ へ ヽ 圏 器 団 敵 


仕上 げた 。 平 打ち 生 バ 
スタ も 本 格 的 。 濃厚 な 
ソー ス と むっ ちり し た 疾 
の 一 体感 が いい ] ( 飯 
田 ) 、「 肉 感 は 少な いけ 
ど 、 マ イタ ケ の 風味 が 豊 
か で 美味 ] ( 井 島 ) 


上 人 
日 清 も ちち っ と 生 パ スタ 
和牛 挽肉 と まい た け の クリ ー ミ ー ボ ロ ネ ー ゼ 


168 円 ・295g 購入 先 プ コモ ディ イイ ダ 


半 負 え 


旨 辛 クリ ー ム に 
ユズ の 爽やか な 
香り が 新鮮 
も ち も ち 食 感 の ス / 
ティ 明太子 の と 大 る 了 上 
ユズ が 香り 立つ クリ ー ム ロ ヤ ト 
ソー ス で まとめ た 。 「 交 が に 通 号 て ソ 
も っ ちり 。 辛 さ 近 え めで に っ 
穏やか な 味わい ] (市 実 ヵ i | 
村 )、「 爽 や か な あと 味 を 食 紙 と ス 
運ぶ 、 ユ ズ の 利 か せ 方 し ト いや 
が 好み 」 (鈴木) た レ と ク 
中 」 に リ 
か な の Ri | 
ら ど と く ム 
* も 種 系 
マ ・ マ ー 超 も ち 生 パス タ まま 
濃厚 明太 子 ク リー ム 5 * 富 プ 
198 円 ・270g 購入 先 プ マル エッ 人 レ 4 
紹 
革 


が 鈴 涼 は ロ 飯 た 燃 井 回 ミタ 市 コ え し 印 麺 急 ク 
ラ 食 自 の し な は!| 生 。 ス た < 
グ 男 唱 分 味 す の コ こ ボ 多 1 ユ バ ど ね 人 の 速 リ 
ィ 太 に で に 1 ソフ に 信 れ 口 商人 位 も れ | 下 世 沿 | 
> 子 頼 作 な ズ ユ 抜 令 ネ と は 素 も 多 パ 目 / 
5 ク る る り を そし 開 最 | を い 晴 2 彩 ス さ 凍 ム 
私 リ の と そ 削 あか で そ 交 セ い ゃ る ら 0 な タ 

急 1 は 手 う っ 終り 9 さ 値 し 0 味 は も の 系 
が 必 天 剛昌 妥当 まま を ちか 四 も ハ 百 野 強 
放 系 正 だ ク か る ね し ち け っ っ 前 ぃ ィ 新野 
の は 解 か り け 言 シ た な の と た 後に し 先 菜 し 
え 育 を そく! を か も 拓 に リ り パ ぃ い ミル 見 や ! 
ズ つら 加 ヽ べ ! 
の 上 昌 * 冷 系 プ た うち 今 | ス う 応 で 
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と 穫 史 芝 河 
S ゞ 忌 光 吐 
いた が a あ っ い 」| 


AT う : 


5 彩 
種 り 
の 鮮 
野 や 
葉 か 
が な 


日 本 製粉 


マ ・ マ ー THE PASTA 
香味 野菜 の 旨味 あふ れる ミー ト ソ ー ス 


オー マイ プレ ミア ム 
彩々 野菜 さ べ ロン チー ノ 


198 円 290g 講 入 先 ノ コモ ディ イイ ダ 
飯田  @ 京 千 失 内 を 番 味 野 茶 と 
マッ シュ ルー ム の 旨み が 
井 島 。 県 。 和 い た ペー スト で 者 込 
村  @ 点 。 か コ ク 控 く 仕上 げた 。 
由 生 9 「 疹 を て ら わ な い 実 直 な 
鈴木 人 京 。 始 じ が 好 印象 」( 電 島 )、 
計 13 「 昔 懐か し い 味わい 。 子 
計上 供 か ら 大 人 まで ウケ が 
良き そう ] ( 欠 木 ) 


228 円 ・260g 購入 先 プ コモ ディ イイ ダ 


ニン ニク の 風味 広がる 
一 品 。 エ ビ の ほか 、 ス 
ナッ プ エ ン ドウ や ナス な 
ど 5 種 の 野 葉 入 り 。「 野 
葉 が ちゃ ん と 美味 し い 。 
素材 の 味 が 生き て いる ] 
( 井 島 ) 、「 レ ンチ ン し て 
その まま 食べ られ る 容器 
が 便利 !| (市 村 ) 


濃 ァ ネ 
魚 ト を 
分 浴 て きる と 
は 『 に ン 海 
シメ ソ ハイ 仁 
の も 1 マ ョ が 
BS 紀 日 清 食品 冷 凍 
オー マイ プレ ミア ム 日 清 も ちち っ と 生 パ スタ 
海 の 幸 の ペ ス カ トー レ 青ネギ と きざみ 海苔 の 明太 子 ク リー ム 
228 円 ・280g 購入 先 プ コモ ディ イイ ダ | 168 円 ・270g 購入 先 プ コモ ディ イイ ダ 
飯田 @ ぶ イタ リア 産 完 熟 ト マト の 飯田 の 点 麺 に は タリ アテ ッ レ を 使 
旨み と 魚介 が マッ チ 。 エ 用 。 明 太子 の 鐘 感 と 旨 
井 島  @ 京 ビュ イカ 、 ア サリ 依 げ ナ = 井 島 。 9 点 。 み を 活か し た クリ ー ミ ー 
市 村  @⑳ 点 。 ズ 入 り 。「 魚 介 の 生臭 さ 市 村  @ 点 。 な 味わい 。「 な め ら か な 
が な く 、 旨 み が 品 よく 際 口当たり 。 ネ ギ と 海苔 の 
鈴木 県 立っ て いる (飯田 )、 ト 鈴木 9 点 。 風味 が 全体 を 引き 締め 
マト の 酸味 と 甘み が い て いる 」 (飯田 ) 、「 辛 さと 
計 13 点 い 感 じ に まとまっ て いて 計 13 点 まろ や か さ が ほ ど 良 い バ 
好き ] (市 村 ) ラン ス ] (鈴木 ) 
で 鈴 を べ だ 飯 る は 呈 閉 井 は 3 市 し 飯 に た 爽 
る 。 二 届 1 島 * も "や 
類 う じ 高 `1 も 付 っ 込 急 野 の ク 好 浪 と し 家 か 
の ん まし ラ 位 気 属 て め 加 某 選 り リ み 厚 と で な 
種 "し し" ン 5 が の うら 人 冷 当 多 | が さき 斗 明 あ 
預 例 た メ ク 4 利 容れ 深 放 野 父 分 を は 太 と 
や え ぇ "1 外 位 い 器 ミ る で 生業 に か 求 欠 子 味 
野 ば カ の ま て の ぅ の こ ミ へ 人 和信 れ めか パ が 
菜 同 1 商 で る まん 『 う に ぺい まる せ ス 気 
の じ の 品 す ! ま ぶ も 父 日 込 し 私 な タ に 
切 メ 愛 も べ 食 生 っ 素 G ン ん た は い を 人 
り 1 と 充て べ 1 て 材 た す で ね 4 ん 作り 
方 カ 工 分 僅 ら ズ ね 感 な ク き ! 位 で る ま 
が 1 夫 レ し 差 れ ご ご "を ! こ た "推す 際 し 
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赤坂 離宮 オー ナー シェ 
フ 監 修 。 タケノコ や キク 

井 島 。 ⑳ 点 。 ラ ケ 折 茶 . 有 内 な ど 具 材 
点 。 も 豊富 で 、 味 の バラ ンス 

市 村 @ も いい 。 つけ麺 に も で き 
門脇  @ 点 。 る 。[ 具 材 が シャ キシ ャ 
点 。 (市 村 )、「 ノ スタ ル 
てい ジッ ク な 美味 し さ 。 寒 い 
日 に も ぴったり] (門脇) 


し 


マル ハニ チロ 
横浜 あん か け ラ ー メ ン 


228 円 ・482g 


立野 き 環 * 講 
S 骨 書 な は で reo の ひぃ 
いす いい 1 いさ いい トコ 


購入 先 プ コモ ディ イイ ダ 


た っ ぷり 入っ た 練り ゴマ 
と 花 楓 が 香る 味噌 ダレ 
井 島 。 の 点 。 で て 箸 が 進む 。 別 添え の 
村 点 。 花 板 入り 唐辛子 で 好み 
直 @ の 辛 さ に 。 「 残 っ た 肉 味 
門脇  ⑳ 点 。 南 を ご 飯 に の せ て 食べ 
点 。 (飯田 )、「 計 算 され 

全 不 還 Pf た 類 の 形状 。 タ レ の 絡み 
具合 が 見 事 ] (門脇) 


で 必 世 党 将 
(c 普 よ 当 十 etote 
taaE、 バイ // に ョ 


上 食品 冷 
日 清 中 華 汁 な し 担々麺 大 盛り 


198 円 ・360g 購入 先 プ コモ ディ イイ ダ 


7Z 打 避 記 の 中 ベ グ 12 勢 担 ラ 
ペッ 、 ォ waoo 者 カ テル 
市 村  ② 点 。 は 12 種 類 も 。「 給 食 品 も 麺 ? 

を 思い 出す 懐か し い 味 | の 強 な ン 
門脇 9 点 。 ( 彼 田 )、「 安 定 の 美味 うか ど ぁ 

。 具 材 歯 ざ 旨 
PID も る 條 を 

え あ り ] ( 井 人 ) 旧 冷 か 

ゃ み 野 | 位 沖 系 け 

さき が 菜 | 5 凍 の 条 

し 浴 | 商 中 で 

は 入 介 | 品 華 焼 

味 を の | を 類 

こ 紹 “ し 

わが 家 の 麺 自慢 ちゃ ん ぽん 介 ば 
258 円 ・402g 購入 先 ゲ コモ ディ イイ ダ 1 上 
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日 清 食品 冷凍 


中 窟 T ド 絞 普 ) 
に 1) いよ さこ に いり 
jj で レート 


思 吉信 ぐ トコ ーー 衣 う つじ 
る x6 軍 唱和 王 折り の 己 下 へ へ 
で へ つ し 釜 つ る 一 

逢 % 和 や 室 ( 秋 )) ーS『 押 
村 S ぐ 公選 INー ス へ | 侍 H 豆 
9 導 つた すう に (トド - つ まだ に さ いい 
ポ 條 代 和 を め つ る 党 " 還 電 は KK 
S ふ つじ し 笛 0 人 8 る ちゃ? 

記 QS「m 抱 甘 掛 示さ つ 
四 ゞ 黒 K 補 さこ 」 8 NH て 
ーSt 心 侍 計 記 本 ) 安 普 富 
に SE: て ここ そこ うく 


い の が 良心 的 ( 井 島 ) 、 
「 も ち も ち & つ る ん と し た 


麺 が 〇 ] (鈴木 ) 


鈴木 @ 点 


ト ミ と 相 .cu 
。 抽 は き -h を を - 
信 人 あま 1 
き | | SS す 人 條 
的 上 は 欄 后 昔 S 
3 TRANSST 
基本 も 上 
を 記 ら ト 民生 筆 と 
呈 : さ 療 に まで すこ いう 
に 
sN| 。| 業 寿 
本 き | @@@@ 
3 中 
? 堪 | 区] 男 還 下 唐 
還 | 計 | 恒 下 記 


計 16 点 


ES や) で ミコ 


置 た ト つ 味 せ 本 0Kー ト ” 示 
て!F… で いく と に 縛る 
A K 生 系 そ ヘー も 8" 

装 志 還 全土 や G 当 の 涯 
「 で 穴 人 G 団 四 刺 0 を で 際 で ]* 
月 MM 拍 奈 篤 QS 円 坦 党 G ブ 
いし 久 じ 亜 べく 唱 8 下 因 0 
で くりゃ 和民 5 

選 幅 近 を 崇 強 の 80 8 の 7 
っ Po いま ピ っ たこ 人 を に が よこ や きり 
し 記 の 表 0 ウ つき 

逢 肉 *9y ら ホ へ や で へ つや 


ド ゞ K ホ ネー ハーKG 


寺 令 つじ トミ ンー ロ 


日 清 食品 冷凍 
日 清 中 華 上海 焼 そば 大 盛り 


211 円 ・340g 購入 先 ン 西友 ネッ トス ー パ ー 


ぐせ ゅ 選 「 凹 抱 革 搬 二 尋 坦 y 
せ 半 令 」 SG 計 "直人 0W 沸 せ 民 
A ふ 応唱 な で ビ つ 0 尺 226 各 
思 全 0 六 し か 代 … の の 

記 介 人 6 丸 抽 G 措 務 る 即 往 を 
堂 人 る 息 腕 ※ 征 徐 宮 心 り 
人 マン 公 0 さ へ 公 忘 式 P 引 陣 
heSn じ 壮 つ ろく 選 必 避 " 
坦 せ ” 務 旧 て 介 心 征 \S 
ここ た さ ニ さく 
寺 会 仁 " 作 款 愉 ぐ 作 ペ 避 束 回 つ 
し 人 所 ン の 代 や や 人 や かー 


NSK ダー 白 つ 
1 届 よ っ 到 5 う 
電 胃 め 1 に E 介 
?G く へ コ ニニ っ し 
UE: 色 。 伯 1 に 
NE まま 
よ で 中 本 ボド る 計 和 せい 
まそ 
FV まく 】 に 】 
NG SSG だ 覆 人 
に 后 提 に 提 に 提 に 
@⑤@⑥@⑤@⑳⑰ 足 
に 
に 
田 表 下 角 志 
押 林 世 記 畔 


北海 道 十勝 産 の 
ジャ ガイ が 
ホッ ク ホ ク ! 


隊 
ゅ S ふ へ ヽ 陣 劉 団 次 


衣 が サク サク で 香ばし く 、 
小ぶり サイ ズ で 食べ や 


井 島 。 ⑯ 点 すい obo。[ キ ッ ネ 色 
点 の 衣 が 食欲 を そそ る 。 香 

市 村  OA Lu に も 手 | 
鈴木  @ 点 ピール に も 合い そう 」 が 次 当 一 

計 14. (飯田 )、「 油 っ ぽく な い ( 

時 14 遍 し 、 和 牛肉 の 風味 も 感じ ら CT メア 

れ て 美味 ] ( 井 島 ) こ 
coT 


ビデ レイ ワーズ 
お 弁当 に Cood! 
衣 が サク サク 牛肉 コロ ッ ケ 


168 円 ・6 個 入 購入 先 プ コモ ディ イイ ダ 


二 段 住 込 み 製法 で 
柔らか さと 
美味 じ さ を 追求 


生 苦 池 で 注 け 込ん だ 計 コ 大 手 
非 の 大 天 に も 計ら て 、 13 日 充 間 
市 村  @ 点 客 り 良 < 仕上 げた 。「 食 種 が 実 の 
べ 応 え の ある 肉 の 大 き 類 人 へ の か 
鈴木 。 点 。 さ 。 ビ ー ル と も 相性 よし ] を ト か か 
飯田 )、「 香 ン ら 
還 了 55U9S2S ペ カ あ 揚 
て も 美味 し い 」 (鈴木) 比 ッ 抽 g 
2 
ま 大 ほ は 
味の素 冷凍 食品 と る か 人 
や わら か 若 鶏 か ら 揚げ 「 ま 主 に 
ボリ ュー ム パ ッ ク ~ 提要 
328 円 ・300g 購入 先 ゲ コモ ディ イイ ダ 9 = 
回 ー も 
の 


ジ ご 1 
計 = や が お モー レミ っ けら 。 ま 仕 揚 
つ ] わ 気 私 見 で 中 て 衣 そ で 全 あ 掲 だ 上 げ 
け シ 5 ラ に も 事 : は い 区 が ん し 13 げ げ コ 
の 1 か た いで ホホ て が 人 な な た 商 の 物 発 げ 物 
表 な 著 全 し と ッ ょ 間 ろ 中 か 品 商 ジ 展 る を 
が お 鶏 体 た い ク か く ぉ 、 ら 中 品 ヤ で 
SEE 382*249 ぁ を 准 技 サ 
o に に に 3 の 
6 ス 提 た 衣 り し で き 邊 に 半 炎 は 上 術 ク 
d パ げ 。 の ハ た す に 肉 な 数 ! と か は ツ 
? ィ ー2 任 リ ジ ね す サコ っ が に と 
シ は 位 上 も ャ "クロ た か か 
1 の が ま か サッ の ら く 
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大 きめ 唐 揚 げに 
甘酢 の タレ が 
し っ か り 絡 む 


ニチ レイ フー ズ 
若 鶏 た れ づ け 唐 揚げ 


328 円 ・300g 購入 先 プ だ コモ ディ イイ ダ 


に 2 


飯田 "の 点 特 和 甘酢 タレ は 再 仕込 
み 牡 油 を 使い 、 旨 み を 
井 島 。 点 。 アッ プ し て ご飯 に 合う 味 


市 村  ⑳ 点 。 わい に 。「 タ レ の 味わい 


が 甘 すぎ ず 濃 す ぎ ず 、 バ 

鈴木 上 捧 。 ラ ンス が いい 」( 大 島 )、 
12 点 「 井 に し て 、 温 玉 と あわ 

計 12 点 せ て ガッ ツリ と 食べ た い ] 


(市 村 ) 


メー て で 半そで 
の SN 日 
3 

きま 2%ー ツ ーhM 
SF 庄 半 泊 


駒村 記 味 旧 午 運 


ニッ スイ 


ほし いぶ ん だ け 今日 の お か ず 
白身 魚 と タル タル ソー ス の フラ イ 若 鶏 の 竜田 揚げ 


168 円 ・6 個 購入 先 プ コモ ディ イイ ダ 318 円 280g 購入 先 西 友 楽 天 ネ ッ ト ス ー パ ー 


飯田 @ 吉 新 鮮 な 白身 魚 と まろ や 
か な タル タル ソー ス が 

井 島 。 ペ 点 。 マッ チ 。[ バ ン に は さん で 
村  @ 点 も いい し 、 お 弁当 の お か 
中 ず に も ぴっ た り 有 (飯田 ) 、 
鈴木 人 点 。「 ソ ー ス の 酸味 が ほど よ 


飯田 の ② 点 。 ショ ウ ガ と ニン ニク が 
ペー ス の 特製 青 油 味 で 

井 島 。 の 点 味付け を し た 和 柔らか な 者 
点 。 麹 の モモ 肉 を 使用 。「 ふ 

市 人 わっ と ガー リッ ク が 香る 
鈴木 点け と 上 品 な 味付け で 好 


計 10』 く て 、 白 身 魚 と 一 緒 に 食 計 11 き ] (市 村 ) 、「 家 庭 で 手 
時 10 点 べら れる の が 拉 し い 」 寺 作り し た よう な 味わい で 
(市 村 ) 食べ や すい ] (鈴木 ) 


斗 


s 乏 堂 S へ 豆 


ー サ は ご 半 活 古 水 詞 S 封 泊 
S 氷 。 和 立て 放 東 きみ きき 
さこ ご ざき 。 々 な wwN 半 YS へ 
癌 ペー さ ペ ーー 全 未 津 , 理 9wrv 
の 流 党 書 震 . 半 内 の 4 江 
半ば ご 放 
作 泌 字 塗 年 「 へ MINS タ ーー て 
で で w(r 沸 昌 |S な の 
中 促 民 壮 は ご 史 ご 党 華 区 
誤 型 は 0rrN 議 受 史 rr の き 
rr き ご YeNrr が マビ 
hapSr 仙 yr 評 或 へ 穫 芝 で 
Y 半ば る 横 計 基 員 る ぎ き 通 叶 
光 S「 音 員 さい させ は 】S 評 の 


言 ぐ ヾ みさ (v 史 訓 愛 半 峰 時 
させ 革 党 再生 。 ぐ へ NN S | 起 


て 堤 呈 ③ 叶 圧 羽 張 注 さ 計 さ キ き 8 
は 並 和 さそ は 韻 で 湯 
oeh9W ご 立 へ て 理 潤 を 0(e 
e 洲 糸 0W 示 史生 生 と 吉 
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太め の カッ ト で - 
ホク ホク 旨い 
イモ ちら し い 存 在 感 


気 Pom 
ご フラ イド ポテ ト 


120 円 *115g 購入 先 プ ロー ソン 


見 よ 、 こ の ツヤ 感 ! 
館 が け で カリ カリ 、 
で も 中 は ほっ くり ー 


178 円 *90g 購入 先 プ セブ プン イレ プン 


大 手 コ ン ビニ 3 社 の 冷凍 ポテ ト の 中 で "ジャ ガ 
イモ 感 "NO.1 だ っ た の が これ 。 カ リッ と は し て い 
な いけ ど 、 太 め の カッ ト で ホク ホク & イ モ の 甘み 
が いい 。 意 外 な こと に 冷め て も イケ た 


生地 の 食 感 と 
ソー ス の 味 加 減 の 
バラ ンス が 絶妙 


|。。 海鮮 お 好み 焼 


ステ ィ ッ ク 状 に カッ ト し た 国産 サツマ イモ を 、 水 
あめ X 百 花 ハ チミ ツ で コー ティ ング 。 表 面 の カリ 
カリ 加減 は 、 冷 凍 だ か ら 出せ る 食 感 か と ! 自 
然 解凍 が オス ス メ だ けど 、 凍 っ た まま で も 旨い 


ダシ の 旨み と 
と ろ こ り 食 感 に 
アッ パレ ! 


230 円 1 枚 入 購入 先 プ ロー ソン 


218 円 *6 個 入 、 購入 先 プ セブ プン イ レプ ン 


ふわ っ と し た 生地 の 中 は と ろ っ と し て 、 キ ャ ペ ツ 
の 食 感 が 小気味 いい 。 縁 に 焦げ 目 が 付け られ 
て いて 、 鉄 板 で 焼 か れ た 感じ も 楽し め る 。 ソ ー ス 
が 甘 す ぎ な い の も 嬉し い 


ゴロ リ と 大 き な お 肉 と 
旨み た っ ぷり の 
も っ ち も ち ご 飯 


成城 石井 ご ろ っ と 煮 豚 と 
有機 短 の 中 華 ち まき 


外側 は ほど よく 歯応え が あっ て 、 内 側が と ろ 一 
り 。 こ れ で こそ 、 た こ 焼 きだ ! 一 つ ひ と つも 大 き 
めで 、 タ コ も 存在 感 が あっ て 美味 し い 。 生 地 に 
加え られ た 紅 生 姜 の バラ ンス も 〇 


ご 飯 に 醤油 が 
じん わり し みた 
素朴 な 美味 し さ 


| 語 、 焼 お に ぎり 


459 円 2 個 入 購入 先 プ ロー ソン 


158 円 ・2 個 入 購入 先 プ ロー ソン 


柔らか な の に 食 感 も 楽し め る 甘辛 い 煮 豚 と 、 シ 
イタ ケ や タケ ノコ の 旨み を 含ん だ ふっ くら と し た 
も ち 米 が 航 力 。 成 城石 井 の ブ ラン ド で 、 ナ チュ 
ラル ロー ソン と 一 部 の ロー ソン で 発見 


ふわ り と 漂う 程 油 の 香り に 食欲 が そそ られ 、 品 
に 含め ば ほろ り と 崩れ る よう な 和 柔らか な 食 感 。 
ご 飯 の 自然 な 甘み と 醤油 の 風味 が 楽し め る 。 
硝 を て ら わ な い 、 や さ し く シン プル な 味わい 


羽 貼 和 ユ 


ざ せ 出さ S 還 中 


YS き 半 


ー 叶 誕 て で ざ 番 了 藻 V 財 出 へ は せき で 筐 燥 
。hー キ ご 箇 工 IIKYH , 滞 斗 寺 Sw 岳 米 さ 


ー で 光ら 凍 


ーー 


* 琶 壮 S 旨 病 さ 呈 背 * 田 至 き 策 出生 (( 
出さ N 汰 注 虎 S 洛 光司 S 党 涯 滴 き 本 


さき 石 同 海光 


9 も 


0 


宮 ぐ 宇 W も し 


ミ 下 医 一 


E 堪 赤 g 


IN やぶ ー* 過 田 人 
把 他 や て 心 で 


… 剛 市 征 晃 虹 棚 ふ マ ト ユ 


忠明 


埋 旭 補 つ っ 起 " IO や 
EE:UAE、SINN 
由 ーANB PNGK て 
JK よ N て "AA し 拓 ー 中 
中 へ セ MeG や 普代 し っ 49 
映 甘 全 く ハーG 幅 ご ロ 役 
いい の YOM こさ くさ :) 
直 製 人 De 素 革 
0 ンー 革 せ る ぐつ" ロ 
させ 瞳 尋 っ を 0 訪 
堪 wWGA ロ PT 人 る 夏 し "は 
っ "apn キ ヘル し レセ" 


NN、 4 


普 肖 く ペー くさ 
トー K よ ヘー 
QBREECHOOGSAS__ 
還 べ ポポ さや NAT ふさ TA 


mi 


る や ざさ 必中 芋 作 マン 中 
騙 w 人 で 補 ロ 回 無 つ や 
つて 4 
JJ" 4hm せ ロー ハハ G 師 
回 骨 ” 穫 加 G つ ら ゃ うり 届 ー 
環 @ 得 ご 只 志 っ じ "1J 岬 や 
問 や ー" 回 功 せ そつ で 
Q さ へ 必 へ つじ し ゃ や 逝 や や っ 
つつ" 人 SQ 公 も や p 鉛 欄 "o 
なさ 3 1『 に 1 マコ 
ざお SO しっし 7 で 公 ロ 
ーー トピ 


団 三 較 性 凌 回 骨 


NFo・- ト Om 


計 く ポポ ヘ ロ ー ヘ へ ハ 


| 
UN る 
1 

に ュ 、 


J 


式 可 中 


可 征 G 答 逢 はやせ NNGH 
下り 半 玉 さり 喝 舞 WPMOT 
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お と 7 の 週末 


マセ マン 


0Otoshu Information 


) スペ イン 王室 御用 達 ワ イナ リー の カバ 


北海 道 栗山 町 の 野菜 や 
果物 な ど を 販売 する EC サ 
イト 「and 3 style」 が 新しく 
オー プン し た 。 栗 山 町 は 、 
新生 歳 空港 か ら 車 で 1 時 
間 ほ どの 場所 に ある 農業 
地帯 。 肥 決 な 土壌 と 寒冷 


] and 3 style 
http:: //and3stye」 net/ 


な 気候 を 活か し た 水稲 栽 
培 が 盛ん で 、 馬 鈴 著 や メロ 
ン な ど が 特産 物 だ 。 プ ロ 
デュ ー ス し た の は 、 同 町 出 
身 で 町 お こし に も 携わっ て 
いる 人 気 芸人 「 フ ォ ー リ ン 
ラブ 」 の バー ビー さん 。 サ イ 
ト 内 で は 地元 の 農家 メン 
バー「 栗 山 ベ ジ た ぁ ー ず ]」 
が 手掛け る 愛情 た っ ぷり 
の 農産 物 も 購入 で きる 。 ぜ 
ひ 、 大 自然 で 育っ た 美味 し 
い 野 葉 や 果物 を 堪能 し て 
み ま せ ん か 。 


回 g 補 回 
1 


世界 に ひと つ だ け の オリ ジ ナ ル ! 


「 俺 の ハン バー グ 渡 な べ 」 


JR 渋谷 駅 か ら 徒 歩 1 分 の 
場所 に ある 、 ハ ンバーグ 専 
門 店 「 俺 の ハン バー グ 渡 
な べ 」。 こ の 店 で は 、 フ レン 
チ 出身 の 渡邊 高志 シェ フ 
が 、“ 俺 だ け の 味 " に こだわ 
た オリ ジ ナ ル ハ ン バ パー 2 
食べ られ る 。 丸く 厚み の あ 


る ハン バー グ は 和 柔らか で 肉 


汁 た っ ぷり ! 「 俺 の ハン 
バー グ ]」1750 円 や 「 ア ボカ 
ド チ ー ズ ハン バー グ ]1550 
円 な ど 、 メ ニュ ー は 全部 で 
10 種 類 以 上 。 ハ ンバーグ 
の 中 に 入っ て いる と いう サ 
プラ イズ も 楽し み だ 。 ご 飯 と 
お 味噌 汁 が セッ ト で 付き 、 
お 箸 で 食べ られ る こと や 、 


野菜 メニ ュー が 充実 し て い 
る 点 も 気 が 利 いて いる 。 子 
ども か ら 大 人 まで 大 満足 す 
る こと 間違い な し の 一 軒 だ 。 


東京 都 渋谷 区 渋谷 3-18-5 和田 
ビル 1 階 佑 03-6914-2941 
全 11 時 一 23 時 無休 


[お 問い 合わ せ 先 ] 俺 の ハン バー グ 渡 な べ 


介 03-6914-2941 
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「 バ パル セロ ナ 1872 ブリ ュ ッ ト オー ガニ ッ ク 」 


カバ の 本 場 ・ ス ペイ ン No.1 
ブラ ンド で あり 、 ス ペイ ン 王 
室 御用 達 ワ イナ リー の 「 コ 
ドー ニュ 」 か ら 発 売 中 の 「 バ 
ル セ ロ ナ 1872」。 こ の 度 、 
オー ガニ ッ ク 認 証 の 取得 に 
より 、「 バ ル セ ロ ナ 1872 

ブリ ュ ッ ト オー ガニ ッ ク 」 と 
し て リニュ ー ア ル し た 。 シャ 
ン パ ー ニ ュ と 同じ 伝統 製法 
で ある 瓶 内 二 次 発 酵 で 造 
られ る 、 繊 細 で 細やか な 泡 
立ち を 持つ 高 品質 な ワイ 
ン 。 細 や か で クリ ー ミ ー な 
泡 、 カ バ の 伝統 品種 由来 
の 果実 味 豊 か な 味わい を 
楽し め る 。 特別 な 日 に 楽し 
ん で みて は いか が だ ろう 。 


[お 問い 合わ せ 先 ] キリ ン ホ ー ル ディ ング ス メル シャ ン お 客 様相 談 室 


@0120-676-757 介 www.kirin.coJjp 


し ツ サ ッ ー で AN 
4 あッ 


宝酒造 は 、 レ モン サワ ー の 
魅力 や 美味 し い 飲み 方 を 
発信 する 「 レ モン サワ ー で 
日 本 を 元気 に |] プロ ジェ クト 
を 発足 し た 。 レ モン サワ ー に 
特 化し た 飲食 イベ ント の オ 
ン ラ イン 版 「 オ ン ラ イン レモ 
ン サ ワー フェ ステ ィ バ ル 
2020」 に 特別 協賛 する ほ 
か 、 本 プロ ジェ クト 特製 グッ 


ズ や 家 で レモ ン サ ワー を 楽 
し め る セッ ト が 抽選 で 当たる 
消費 者 向け キャ ン ペ ー ン を 
展開 中 だ 。 ス ペ シ ャ ル サ 
ポー ター に は 、 人 気 ダ ンス & 
ボー カル グル ー プ 「EXILE」 
の TAKAHIRO さ ん が 就任 。 
みん な で レモ ン サ ワー の 美 
味 し さや 飲む 楽し さ を 広め 
て 、 日 本 を 元気 に し て いこ う ! 


宝酒造 お 客 様相 談 室 


075.241 -5111( 平 日 9 時 一 17 時 ) 


https://www.takarashuzo.co.jp/lemonsour-project/ 


お と 7 の 週末 


) Back Number 


「 お と な の 週末 」 の バッ ク ナ ン パー を 各地 の 書店 で 販売 し て お り ます 。 お 近く の 書店 で ご 注文 くだ さい 。 
ご 自宅 へ の 直送 を 希望 され る 方 は 下 の 申し 込み 方 法 を ご 参照 くだ さい 。 


?20 年 ] 月 号 ?20O 年 / 月 号 


本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 


「 と ん か つの 名 作 」「 日 本 「 東 京 小さ な 繁盛 店 ]「 焼 
の ウイ スキ ー] 「 お いし い 調 鳥 新 時 代 」「 チ ー ズ ケー キ ] 
味 料 ] 


「 幸 せ を 呼ぶ 、 旬 を 味わう 
蕎麦 ]「 い と し の 大 衆 酒場 
「 旬 の 和洋 スイ ー ツ ] 


「 お いし い 東 京 駅 」「 東 京 で 
台湾 グル メ ] 「 泡 酒 で 乾杯 
「 ア メリ カン ビー フ の 旅 ] 


「 し み じ み 、 ラ ー メ ン ] 「 東 京 
で 世界 一 周 グル メ 」 「 こ の 
冬 食 べた い 、 チ ョ コレ ー ト ] 


0 年 人 月 号 2o 年 d 月 
本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 
「 老 剛 の 味 、 粋 な 味 江戸 「 気 取ら ず 通 える 町 イタ リ | 近 場 で カン パイ 沿線 別 三 「 つ る つる っ と ! 冷や し 頼 ] 「 ピ ー ル 5 番 勝負 「 ご ち そう 
前 三昧 」「 日 本 ワイ ン を 楽 アン ]「 お いし い 大 茶 店 ] ツ 星 店 ][ 和 の ご は ん レシ ピ | 「 真 夏 の 辛い も の ] 「 ア イス フラ イ ]「 お いし い 健康 茶 」 
し も う ! 絶品 缶詰] 「 昌 本 の チー ズ ] 「 元 気 メシ を お 取り 寄せ ] クリ ー ム ] 


「 お と な の 週末 ]2019 年 12 月 号 一 2020 年 9 月 号 は 、 小 社 に 若干 在庫 が ど ざ いま す 。 ご 
希望 の お 客 様 は お 近く の 書店 に 注文 を お 願い いた し ます 。 数 に 限り が あり ます の で 、 品 
切れ の 場合 は ご 容赦 くだ さい 。 


お と な の 週末 年 間 購読 の ご 案内 


お 電話 > 0120-22} - 2 2 】 24 時 間 、 征 中 無休 
イン ター ネッ ト > | お と な の 週末 Fujisan 
ウェ ブサ イト > http://www.fujisan.co.jp/otoshu 


バッ ク ナ ン パー と 単行 本 の 販売 に つい て 


お 申し 込み 先 


年 間 購読 の お 問い 合わ せ 先 Fhujisan.Co.jD カ スタ マー サポ ボート 
お 電話 > 0570-200-22 3 ナビ タイ ヤル 平日 10 時 一 17 時 


メー ル > CS(QfUjisan.C0.jD *ー ル 24 時 間 受 人 
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サッ ポロ ピー ル 

「 サ ッ ポ ボロ うま み 控 り 」 
篠田 さん (岐阜 県 関 市 ) 
西 さん (東京 都 品川 区 ) 
西川 ん (大 阪 府 阪南 市 ) 


「 テ ング ビー フ 
ステ ー キ ジャ ー キ ー]& 

「 ピ ー フ ジャ ー キ ー カレ ー」 
例 城 さん (東京 都 練馬 区 ) 
菊池 さん (神奈川 県 横 和 賀 市 ) 
紺野 さん (東京 都 品川 区 ) 
高林 さん (富山 県 富山 市 ) 
藤堂 さん (埼玉 県 川口 市) 


SodaStream 
「SPIRIT」 


小川 さん (神奈 川 県 横須賀 市 ) 
※※ 個 人 情報 保護 の 観 吉 か ら 、 フ ル 


ネー ム で の 当選 者 発表 は 控え させ 
て いた だ きま す 。 ご 了承 くだ さい 。 


撮影 / 規 昭 彦 スタ イリ ング 中 山 幅 子 文 男 信 部 


か に 甲 維 
グラ タン 2 


w100 

税込 送料 無料 
特大 サイ ズ の 甲 維 に 特製 ホワ イト ソー ス と カニ 身 
が た っ ぷり と 入っ た グラ タン 。 レン ジ で 温め た 後 、 
オー プン で 焼く と 、 さ ら に 風味 アッ プ & 渡 厚 な 味 
わい に 。 食 べた い 分 だ け 解 閑 で きる の も 〇 。 ホ ー 
ム パ ー テ ィ ー に も お すす め だ 。 
「 か に 甲羅 グラ タン 」 
120gx8 個 【 冷 凍 】 


賞味 期限 冷凍 で 1 年 
メー カー: 大 阪 「 が ん こ 」 


回 ad ロ 


クリ ー ム の コク と 
カニ の 風味 が 

絶妙 に マッ チ 
2 


3780 に 


税込 ・ 送 料 無料 トー 


自社 牧場 産 プ ラン ド 豚 「 ゴ ー ル デン ポー ク 」 を 
100 % 使 用 。 特 に ウイ ン ナ ー は パリ ッ と し た 食 
感 で 、 旨 み と 塩 気 の パ ラン ス が 抜群 ! 欧州 の 国 
際 食品 品質 コン テス ト で 1999 年 か ら 21 年 連続 で 
金メダル を 受賞 と いう の も 納得 の 美味 し さだ 。 

「 ソ ー セ ー ジ と ウイ ン ナ ー セ ッ ト 」 ポー クソ ー セ 
ー ジ (230g) 、 あ ら 5 び き ソー セー ジ (230g)、 ポ ー ク ウ 
イン ナー(56g)、 あ ら び き ウイ ン ナー(56g) 、 ビ ザウ イ 
ン ナ ー(56g) 、 ホ ワイ トウ イン ナー(56g) 【 冷 蔵 】 賞 
味 期限 製造 日 か ら 冷蔵 14 日 メー カー: サ イボ ク 


ソー セー ジ と 
ウイ ン ナ ー セ ッ ト 人 人 @ 


120 


H 信 
( 科 (… 


北海 道産 
山 立 バタ ー 焼 き セ ッ ト 
y3780 


税込 送料 無料 


北海 道産 の 調 想 ス パラ ガス 、 コ ー ン 、 パ 
ター が あら が 自 病 ぬる 気 の 利 い た 一 
品 。 焼き 上 が り に 醤油 を 垂 ら ちせ ば 朝香 ば し さ 倍 増 、 
プリ プリ 食 感 の ホタテ が さら に 美味 し く な る だ ろ 
う 。BBQ で も 大 活躍 し そう だ 。 


久 ば し い バ ター と [北海 道産 直立 バ ター 焼き セッ ト ] 意 立 バタ 証 証 | 


! 間 立 片上 (北海 道産 ) 1 枚 、 コ ー ン 10g、 


ホタテ の 風味 に の PP 
ビ ピール が 進む ! 


ご や 監修 gs。 
Ti から あげ 計 科 計 


3780 2 の 

税込 送料 無料 4 を 
| 日 本 寺 揚 協会 主催 の 「 か ら あ げ グ ラン ブリ 西 昌 程よい 塩気 と _ 
本 し ょ う ゆ だ れ 部 門 」 に お いて 、5 年 連続 金賞 を 柔らか な 舌触り が 


受賞 。 ジ ュー シー な モモ 肉 を 使用 。 ニンニク ・ シ 
ョ ウ ガ を 利 か せ た 美 味 し さ で 、 衣 の 香ばし さや 肉 


の 柔らか さも 文句 な し の 味わい だ 。 

「 ぶ ん ご や 監修 中 津 か ら あげ 」 

300gX4 パ ッ ク 【 冷 凍 】 

賞味 期限 冷凍 60 晶 

| メー カー: フ クシ ョ ク 
ハイ ボー ル や 
サワ ー の 
最強 つま み 


沖 ア ミ と 呼ば れる ご く 小 さ な 甲 殻 天 の 塩 資 け 。 本 
商品 は 一 般 的 な も る の に 比べ て 塩 が 挫 え めで 、 ふ ん 
わり と 柔らか な 食 感 が 心地 よい 。 お 酒 の アテ の ほ 
か 、 ご 飯 の お 供 や 卵焼き に 入れ る な ど 使い 道 も い 
ろ い ろ 。 常備 し て お け ば 何かと 便利 な 一 品 だ 。 


「 あ み の 塩 辛 」 
250gX3 パ ッ ク 【 冷 凍 ] 
賞味 期限 冷凍 で 3 ヵ月 
メー カー: た ちば な 
紋 。 美 な タイ し は 太 う ッ が 食 一 か れ 手 
晶 お 味 が 1 リ い 古 子 造 ト ププ ベ よ け ど 作 マ 
つ 酒 し ら 焼 ス 1 エ ・ 品 < 1] る く な ` り ン 
が SN きのう 王 生 もら あい お いや ボタ 
みさ き 王 2 モ で 新区 ま 担 ] そり 介 取 近 り : 
` ら 担 ) > コ 食 呈 だ 当 G ッ の そ 卓 り 所 化 
ぜ に 当 3 ト 北 感 き し 編 せ ジ 美 う も 寄 で し 
-963- 120 生生 人 生ま まま まき 中 を 
ーー ル 。 8 / け リ ご ヽ EE: コ う プ 
363-120 参 し ラ い ぃ ビ 産 二 ひ け コ 飲 イ ミ 唱 えら の な 
考 マ 1 担 試 セ ド み ン に で ま 他 も 家 
に 感 ン シ ち ル 帆 当 レ ッ ラ に ナ 驚 すす で いつ 
! で 定 2 括 で JE イ も 1 < が は (いま 
6 る うみ バタ ほ ビ 一 明 合 セ の ` 見 け み 
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か 
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rm 【 内 じゃ が 】 


お いし い 耐 


G の 
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HN S 避 
必 令 天 

S3 お と 
に UNE で 
いり 
mw 無 有 油 


記さ " 悪 せ 如 本 や 庄 半 6 坦 穫 晶 や ペ 


玉 刀 紀和 季 安 ら を 人 9r く SO 4 か 届 つ る やら 
0 名 篤史 放さ し 0/「M 叶 人 写り を 篤 の 
信人 S 人 9 店 の 居 避 人 0 し ポ つ 尋 | 
ポ 由 全球 る る 殿 」 の 雪 了 公 嘆 で 如 
=NG" 現 演 公 旋 脱 人 役 さ 志 の 人 Yo 千 ど 球 
KA つや 公 守 heR や 放し る reSP せ 人 る や 
つき 心太 7 

v さ 人 宙 D を 衝 S^ 明 医 避 科 全 謀 理 害 さる JO 
篤 「 守 刀 | 全 6 や "8 逢 村西 生 食っ の 
紋 0 る ? 編 唄 史 じ る 全品 の 峡 人 会 丈 必 謀 台 K 
ト ら 生じ で らら 時 0 選べ いく 芋 幼 電 宗孝 人 


ん 


ん の 旨 さ に は 思わ ず 附 る 。 き ら に は 、 こ れ を 演 


足し な が ら 都 


し て 作る 〆 の カレ ー も あり 、 こ ちら も 必 食 」 遂 


黒 豚 スペ アリ プ の 肉じゃが 


合 2 時 間 か け て 仕上 げ る と いう 。 よ く 味 の 集 み 
た スペ アリ プ と じゃ が いも は も ちろ ん だ が 、( 


「 圧 力 負 は 使わ ず 、 具 材 を 順 々 6 


和信 ぐ の へ へ 公記 S 詩 和志 弧 @ つ 委 下 めじ SA07 y 
つり にせ 3/ 幼 り 区 ざ つ の 滞る の 和室 着 公 只 
軸 つ " 社 吐 痢 人 針 G 世 公卿 要り つつ 6 求 各 肖 7 妖 
3 中 採 G 寺 本 色 叶 ぐ 王 じ る つ 人 SO じ る xGT 

超 て く で 8 話 妥 G 連 人 了 つ ン ” セン 針 犬 "所持 る 送 
穴 球 避 四 さく 補 D を うろ の / meQG 生 座ら 0 ント 
ざり 由 斑 紅 生じ る ン " 走 綴 ご S せ せ べ の ペ ゆ "0 
で 人 替 民 汰 じ の 送 愉 か のり JS 代 2” 避 々 つ 避 名 懲 
Ne" 部 写本 世 38 据 寺 半 会 震 吉 信 日 穫 入 占 じ 7 
「 選 さり さく 電 才 堂 つ ン 中 シレ yp4Q で 居 多 年] 
り を 公 SG やや" 記 雪 めく 安 の 密 村 己 党 祝 入党 
0 妨 腕 の を 節 移 相 く ロ る へ 0 つと る が 員 で 人 


1200 円 (税別 ) 


事 
終 
ゴゴ 
回 
K 
ぼ 提 
] 畔 
ヽ 令 
尽 ロ 
上 -# 
和 
1 
本 
了 ほ 。 
っ 居 く 
に 
へ 導 
1 
基 
人 提 
る @ 


東京 都 乱 区 南麻布 は 1-1 PLAZA KAY ビ ル 1 階 


合 03.3445-0550 


っ 
和楽 物 

信 18 時 一 24 時 (23 時 LO) 
鉛 土 * 昌 : 祝 


く 
3 
1 
md 
へ 
県 
補 
1 
和 
還 
14 


スト 。『 味 の 手帖 』 主 幹 。 最 
近 は 、 東 京 : 虎 ノ 門 に オー 
プン レ し た 飲食 店 街 ( 虎 ノ 
門 横 丁 ) の プロ デュ ー ス を 
務め る な ど 、 ま すま す 多 彩 


アル キス ト で あり 、 コ ラメ. 
に 
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Mackey Makimoto 四 が も っ と る 好 


中 料理 の ひと つと いえ ば コレ 、 往 年 の " ザ - お ふく ろ の 味 "(肉じゃが ) の 登場 で す 。 = ト eshi Kadokam 
と 思っ て 、 頭 の 中 で は いわ ゆる ほっ こり し た も の を 想 
東 は 端正 と 呼 ば ず に お れ な い 、 潔 くも 静 護 な 佐 ま い が 登 場 し 、 片 や 西 か ら は 
ヒネ リ の 利 い た アイ デア 満載 の 肉じゃが が 登場 。 進 化 は 深化 と 吟 ら きれ る 味わい で す ! 


文 / 門 上 武司 、 マ ッ キー 序 元 撮影 / 凌 澤 昭彦 ( 東 )、 松 浦 稚 ( 西 ) 


いわ ゆる "定番 の 味 "を 
自由 な 発想 と 遊び 心 で 
ひと ひね り 加え た 
季節 替 わり の 肉じゃが 


選 (Y 受 選 如 る 当 涯 革 「 受 ] 


で Ok 湊 。 一 ix 嘩 語 S 剛 適 弄 旭 鞍 る 避 受 


な 


( 


ゃ で 受 o サ で て 0W 器 革 き の 生 び みる で 芝 」 宮 で k 
s す 人 計 皇 放り 渡 選 受 居 で で 科 し 兄 革 る 受 本 
てき で 。 受 桂 損 mm 「 受 」 計 国 涯 は る ③ み 計 


で rwrr 生 ボン きい で 菅 幽 内 鞍 層 rr 
中 癌 表 テ 緒 呈 S「 ご 尽 叶 叶 W 洪 革 ] S ん エル 洗 


大 王 0W 呈 み 史 革 S 澤 S 受 静 . 表 ささ ざさ (rk 吐き 
オ さ オ 守 みる 鞍 る で 。 叶 ご の 鞍 玉 上 ビ ぴ e 
ry , 受 WM こ S さ マー 区 十 避 己 古 み そ 革 る で 。S み は 
aw 党 上 ご rr の erv 償 受 民 . 史 千 る 選 受 の り 字 甘 

ee ご 吾 rr [性 編 選び 0 石 号 激 末 唱 難 み 訪 


い 


sc さき 己 S ゝ 謙三 
か erdrRrok 座 (YR 忠 古 吉 び 


「 関 西 に あり な が ら 豚 肉 を 使っ た 肉じゃが 。 ポ イ 
ント は と う も ろ こ し の 甘み と 食 感 で す 。 そ れ に 
よっ て ひと 口 ず つ 肉じゃが の 味わい に 変化 が 生 置 
まれ る の で す 。 じ ゃ が いも は メー クイ ン 。 パ ター も 
少し 加わ る の で 、 コ ク が 出 て くる の で す 」 門 


肉じゃが 


oe て 0 石 守 絡 みん キク 立 一 S 洗 江 
< 受 ツ ャ ビ ス 革 きく 交 S ツ マン 肖 屋 革 ゃ 中 受 00 
みて 圧 記 中 難 WV 革 ゃ ご 受 S で ok 各 て が K 品 送 
み 詞 郊 さ や ポ 。 計 AS の 層 古 さと の 叶 菩 沿 Row 芋 交 半 
首 の 党 き 古 本 S て ok 天 有 テ 流 民 玩 尺 肝 湊 | 。 は ご 


史 き へ で 温 誤 Ym ツ マーH ご >S 鞍 る 記 受 rr「 守 
唆 ご Se 半ば 洲 選 ご 計時 S 門 華 宇 才 立 ミ 


YS 員 叶 rr 峡 , 受 直 S 珠 運 一 ざき , 鞍 な どる ご 


eeyrY ry 受 選 史 上 立 」 。r4 SW 
す 穫 は 叶 Ok マ ュ 況 難 記 入る 受 S 放 具 き 7 しさ 


WRX 党 S 財 本 (yr 


690 円 (税別 ) ※ こ の 日 は 「 と う も ろ こし 味噌 肉じゃが バ パター]」 お 次 は 、 水 餃子 

門 上 武司 / 小 誌 で も お な ザ - 
煮 炊 き すず な り じみ の 、 あ ら ゅ る 食 情報 に 
大 阪 府 大 阪 市 中 央 区 東 心斎橋 2.8-21 精通 し て いる 西 の グル メ 
日 家 屋 町 会 館 1 階 13-14 号 王 。 食 関連 の 執筆 編集 を 
容 06-4708.3834 中 心 に 、 各 メデ ィ ア に 嘉 出 
人 月 一 土 17 時 一 23 時 、 日 - 祝 15 時 一 21 時 不定 休 多数 。 関 西 の 食 雑 誌 「 あ 
全 カ ウン ター あり 、 全 11 席 予約 可 / カ ー ド 不可 喚 煙 可 まみ ら 手 帖 」』 の 編集 大 問 
地下 鉄 御 党 筋 線 心 者 駅 6 番 軸 口 か ら 徒歩 4 分 も 務め る 。 


125 0tona no 5humatsu_ 0ct.2020 ※ 掲 載 情報 は 取材 時 (8 月 ) の も の に な り ます 。 内 容 に 変更 が 生じ る 場合 が あり ます 。 詳 細 は 店 舗 に お 問い 合わ せく だ さい 。 


4⑪ 回 jp 遇 未 叫 人 0 得 還 = 7 還 6 

家 民 *" 民 誠 し G ピロ" 字 埋 り 「 刊 味 G く 
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で : 祝 凶 代 凶 亜 10 叫 駐 
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KUE1AFF く よこ 0 まひ さく ャ も 中 怠 マ 飛 潤 ]」 [nw th 辻 ト ドル] ド 素 害 臣 打 ′ 衣 玉 や ン 揚 公 で 妃 引 G 革 し “ @ 諸 座 G ロ ーー 中 へ A や へ" こ 和 や て 公 当 さ と 
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\zwsa Shiraislhi 
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- 杏 捧 っ 86 つ 10 さ 前 嘩 一 


や つじ し 侍 Go 忠 ? 喉 紅 中 問 個 幅 公 沿 


青 つ RS 折 思 く 下條 尽 昌 1 っ ド 


任 穫 お へ K 巡 宮 双 つつ や ら 共 虹 公 On? 
fS@J” TH ロト G4h や 詩 震 べ 虹 公 
炒 四 もら で @G 公 やつ で で っ" 

WS で で し ′ 回せ (や ) 貴 喜 遇 い つ 
ド ” 呈 必 WIR 居 Ne (会 や つつ で 


ミ 民 まお へ に く 祥 析 地 誰 世 昌 胃 た つ で っ" 


還 料 K 貴 除 一 窟 祭 環 人 WPVe・ 
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バブ レス ト 百 万 ドル 


愛知 県 犬山 市 大 字 犬 山 字 瑞 泉 寺 31-1 傘 
\ ろ な 人 の 肖像画 が 


沢 武史 さん 。T シ ャ ツ に は 自身 の 


お 不定 休 名 鉄 大 山 線 犬山 遊園 東 
顧 !? 2 度肝 を 抜く 人 入り口 3 ご と めど な い 


3 上 店 内 を 埋め だ くす 
口 方 徒歩 1 分 

モー ニン グ 4 カラ オケ も し っ か り ソ ー シ ャ ルディ 
※9 店 舗 と も に 営業 時 間 や 休日 が 変更 され る 場 


0568-62-3336 向 10 時 一 17 時 ( 夜 は 予約 
1 自由 人 の 大 
スタ ンス 5 店 内 に は いろ v 
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